
We Włochy trwały Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie 
2026. Sportowcy z całego 
świata rywalizowali o 
medale w najważniej-
szym zimowym wydarzeniu sportowym. Zawo-
dy odbywały się w Mediolanie oraz w górskiej 
Cortina d’Ampezzo. 

Igrzyska były nie tylko walką o podium, ale tak-
że świętem sportu, przyjaźni i współpracy mię-
dzy narodami. Kibice z różnych krajów wspól-
nie przeżywali emocje i wspierali swoich repre-
zentantów. 

 ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE  
MEDIOLAN–CORTINA 2026  
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Gospodarzami igrzysk były dwa włoskie miasta: Mediolan i Corti-
na d’Ampezzo – po raz pierwszy w historii zimowych igrzysk jed-
na impreza była oficjalnie współorganizowana przez dwa ośrodki. 

Oprócz nich zawody odbywały się także w innych miejscowościach 
północnych Włoch: 

 Bormio – narciarstwo alpejskie mężczyzn. 
• Livigno – snowboard i freestyle skiing. 
• Predazzo i Tesero (Val di Fiemme) – skoki narciarskie, kombina-
cja norweska, biegi narciarskie. 
• Anterselva (Antholz) – biathlon. 
• Werona – ceremonia zamknięcia. 

Organizatorem wydarzenia był International Olympic Committee 
(MKOl), który odpowiadał za przestrzeganie zasad olimpijskich  
i przebieg zawodów. 

Organizatorzy wykorzystywali istniejące obiekty sportowe lub je 
modernizowali, dzięki czemu igrzyska były bardziej ekologiczne  
i przyjazne środowisku. 

 

 GDZIE ODBYWAJĄ SIĘ ZAWODY?  



DYSCYPLINY I EMOCJE  

Podczas igrzysk odbywały się zawody w wielu zimowych dyscyplinach, 
m.in.: 

• narciarstwie alpejskim, 
• skokach narciarskich, 
• biathlonie, 
• łyżwiarstwie figurowym, 
• hokeju na lodzie, 
• snowboardzie, 
• freestyle skiing, 
• biegach narciarskich, 
• kombinacji norweskiej, 
• skeletonie i bobslejach. 

Nowością w programie igrzysk był skialpinizm (ski mountaineering) – połą-
czenie wspinaczki narciarskiej i zjazdu, rozgrywane w Dolomity. 

Każda konkurencja dostarczała wielu emocji. Sportowcy walczyli do ostatnich 
metrów trasy i do ostatnich sekund na zegarze. Widzowie mogli podziwiać 
zarówno szybkość narciarzy, jak i precyzję biathlonistów czy elegancję łyżwia-
rzy. 
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Na igrzyskach rywalizują 
sportowcy z całego świata.  
Widzowie mogą podziwiać  
zarówno doświadczonych  
medalistów, jak i młodych  
zawodników debiutujących na 
największej scenie zimowego 
sportu. Każdy start jest  

wynikiem lat treningu,  
poświęcenia i wytrwałości. 

Igrzyska pokazują, jak różnorodne dyscypliny wymagają szybko-

ści, precyzji, siły i odwagi. Każdy sportowiec dąży do swoich ma-
rzeń, a kibice z całego świata wspierają swoich reprezentantów, 
przeżywając razem emocje każdego wyścigu, skoku czy zjazdu. 

 

SPORTOWCY I IGRZYSKA  
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Największa liczba aren w historii ZIO 
Milano-Cortina 2026 to jedne z najbardziej rozproszonych igrzysk w historii. 
Zawody odbywają się w wielu miastach północnych Włoch – od Mediolanu 
po Dolomity – co czyni je jednymi z najbardziej rozległych geograficznie 
igrzysk zimowych. 
 
 116 kompletów medali 
Podczas igrzysk rozdanych zostaje aż 116 kompletów medali, co jest jedną  
z najwyższych liczb w historii Zimowych Igrzysk Olimpijskich. 
 
 Debiut skialpinizmu 
Po raz pierwszy w historii w programie olimpijskim znalazł się skialpinizm 

(ski mountaineering). Zawody odbywają się w spektakularnych Dolomitach 
i przyciągają ogromne zainteresowanie kibiców. 
 
 Ekologiczne igrzyska 
Większość obiektów sportowych została zmodernizowana, a nie budowana 
od podstaw. Dzięki temu Milano-Cortina 2026 są uznawane za jedne z naj-
bardziej ekologicznych zimowych igrzysk. 

 

REKORDY MILANO-CORTINA 2026  



Rekord frekwencji kibiców 
Ceremonia otwarcia Zimowych Igrzysk Olimpijskich Milano-Cortina 2026 
odbyła się na stadionie San Siro w Mediolanie i zgromadziła ponad 60 tysięcy 
widzów. Uroczystość oglądały także miliony ludzi na całym świecie dzięki 
transmisjom telewizyjnym i internetowym. 
 
Rekordy olimpijskie 
Podczas igrzysk rozegrano wiele emocjonujących konkurencji zimowych.  
W kilku dyscyplinach sportowcy osiągali znakomite wyniki i poprawiali 
wcześniejsze rekordy olimpijskie, szczególnie w konkurencjach narciarskich  
i łyżwiarskich. 
 
Najmłodsi i najstarsi uczestnicy 
W zawodach wzięli udział sportowcy w różnym wieku. Na starcie pojawili 
się zarówno młodzi debiutanci, jak i doświadczeni olimpijczycy, którzy mieli 
za sobą udział w kilku wcześniejszych edycjach igrzysk. 
Włoska gościnność 
 
Zawody odbywały się w kilku miejscowościach północnych Włoch, m.in.  
w Cortinie d’Ampezzo i Livigno. Połączenie nowoczesnych obiektów sporto-
wych z górskim krajobrazem Dolomitów stworzyło wyjątkową atmosferę, a 
organizacja igrzysk została bardzo dobrze oceniona przez sportowców i kibi-
ców. 

 

NAJWIĘKSZE OSIĄGNIĘCIA  



CIEKAWOSTKI  

Pierwsze takie połączenie miast 
Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2026 były jednymi z pierwszych igrzysk zimo-
wych organizowanych w modelu „rozproszonym”. Zawody odbywały się w 
kilku miastach i regionach północnych Włoch, a nie tylko w jednym miejscu. 
 
Powrót igrzysk do Włoch po 20 latach 
Włochy ponownie zostały gospodarzem zimowych igrzysk po 20 latach.  
Poprzednia edycja odbyła się w 2006 roku w Turynie. 
Historyczny powrót Cortiny 
 
Cortina d’Ampezzo była już gospodarzem zimowych igrzysk w 1956 roku, 
dlatego w 2026 roku ponownie znalazła się wśród miast organizujących zawo-
dy olimpijskie 
 
Wykorzystanie istniejących obiektów 
Organizatorzy postawili na ekologię i ograniczenie kosztów. Większość kon-
kurencji rozegrano na już istniejących obiektach sportowych, co zmniejszyło 
potrzebę budowy nowych aren. 
 

Nowe dyscypliny i równość płci 

Program igrzysk został przygotowany tak, aby liczba konkurencji kobiet  
i mężczyzn była jak najbardziej wyrównana. Dzięki temu była to jedna z naj-
bardziej zrównoważonych edycji zimowych igrzysk olimpijskich. 

 



Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2026 były dla Polaków udane. Reprezentacja zdo-
była cztery medale i wielokrotnie walczyła o podium do ostatnich chwil rywali-
zacji. 
 
Kacper Tomasiak – skoki narciarskie 
Największą gwiazdą polskiej kadry został Kacper Tomasiak. 19-letni skoczek zdo-
był aż trzy medale: srebrny medal na normalnej skoczni, brązowy medal na dużej 
skoczni oraz srebrny medal w konkursie duetów razem z Pawłem Wąskiem. Był 
jednym z największych objawień całych igrzysk. 
 
Władimir Semirunnij – łyżwiarstwo szybkie 
Dobry występ zanotował także Władimir Semirunnij, który zdobył srebrny medal 
w wyścigu na 10 000 metrów w łyżwiarstwie szybkim, zapewniając Polsce kolejny 
olimpijski krążek. 
 
Drużyna skoczków 
Polska para skoczków – Kacper Tomasiak i Paweł Wąsek – zdobyła srebrny medal 
w konkursie duetów. Konkurs zakończył się po drugiej serii z powodu intensyw-
nych opadów śniegu, a Polacy utrzymali drugie miejsce i zostali wicemistrzami 
olimpijskimi. 
 
Łącznie reprezentacja Polski zdobyła cztery medale (trzy srebrne i jeden brązowy), 
co dało jeden z najlepszych wyników w historii startów Polski na zimowych igrzy-
skach olimpijskich. 

 

NAJWIĘKSZE OSIĄGNIĘCIA  
POLAKÓW NA ZIO 2026  



MOMENTY, KTÓRE PRZESZŁY DO  
HISTORII IGRZYSK 2026  

Podczas igrzysk w Mediolanie i Cortinie polscy sportowcy wielokrot-

nie pokazywali charakter i ogromną determinację. 

 Kacper Tomasiak zdobywa pierwsze medale olimpijskie dla Polski – 
młody skoczek wywalczył srebro na skoczni normalnej i brąz na dużej, stając 
się objawieniem igrzysk. 

 Norwegowie dominują w biegach narciarskich – Johannes Høsflot Klæbo 
zdobył aż sześć złotych medali, rekord zimowych igrzysk. 

 Francesca Lollobrigida pierwszą włoską mistrzynią olimpijską  
w łyżwiarstwie szybkim – złoto na 3000 m z nowym rekordem olimpijskim. 

 Złoto dla Brazylii w slalomie gigancie – Lucas Pinheiro Braathen zdobył 
pierwszy w historii medal olimpijski dla Brazylii i całej Ameryki Południowej 
na zimowych igrzyskach. 

 



Upadek w biathlonie 
Jedna z polskich zawodniczek przewróciła się na ostatnim kilometrze biegu, 
tracąc szansę na miejsce w pierwszej piątce. 
 
Czwarte miejsce w snowboardzie 
Polski snowboardzistka Aleksandra Król– Walas  przegrała medal o ułamek 
sekundy — w snowboardzie alpejskim o wyniku decyduje czas przejazdu, co 
uczyniło ten moment jednym z najbardziej bolesnych dla reprezentacji. 
 
Minimalna strata w łyżwiarstwie szybkim 
Różnice czasowe w finałach wynosiły setne części sekundy — Damian Żurek 
dwukrotnie kończył zawody na 4 miejscu. 
 
Groźny wypadek w short tracku 
Kamilla Stormowska została poważnie ranna podczas biegu na 1000 m w 
short tracku — płoza rywalki rozcięła jej twarz tuż pod okiem. Zawodniczka 
trafiła do szpitala i przeszła operację, jednak na szczęście oko nie zostało 
uszkodzone. 

 

NAJWIĘKSZY PECH POLAKÓW NA 
ZIO 2026  



WALKA DO KOŃCA I OLIMPIJSKI 
DUCH  

Polska reprezentacja pokazała ogromną wolę walki. Wielu zawodni-
ków poprawiło swoje rekordy życiowe właśnie podczas igrzysk. 

Kibice w Mediolanie i Cortinie wielokrotnie podkreślali, że Polacy 
należeli do najbardziej walecznych ekip. Atmosfera na trybunach 
była pełna biało-czerwonych flag i głośnego dopingu. 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2026 pokazały, że Polska potrafi rywa-
lizować z najlepszymi i że kolejne lata mogą przynieść jeszcze więk-
sze sukcesy. 
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