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,Empatia pozwala ludziom odbiera¢ emocje innych, tak jak
uszy odbierajg dzwieki, bez niej jestes emocjonalnie
gtuchy.”

Dan Wells

»Empatia to petne szacunku rozumienie cudzych
doswiadczen.”

Marshall B. Rosenberg

»Wrazliwos¢ jest zwigzana z empatia. To dzieki niej
potrafimy dostrzega¢ piekno w drugim cztowieku, wspiera¢
sie oraz pomagac sobie nawzajem.”

Marshall B. Rosenberg

»Zrozumienie wtasnych emociji to pierwszy krok do
budowania gtebokich i trwatych relacji.”

»inteligencja emocjonalna to zdolnos¢ do widzenia
sSwiata przez pryzmat uczu¢ innych.”
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TYDZIEN
o przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej
w ZPO w Lipniku

W pazdzierniku zrealizowano nastepujgce dziatania
profilaktyczne:

1. Przeprowadzono kampanie plakatowg — ekspozycje plakatéw stworzonych
przez uczniow ,,Stop przemocy” (po jednym z klasy);

2.Przeprowadzono lekcje wychowawcze na nastepujgce tematy :

- czym jest przemoc rowiesnicza i sposoby jej zapobiegania;

- jak reagowac jako swiadek przemocy rowiesniczej - empatia to podstawa;
- hejt a krytyka — rdznice;

- gdzie szuka¢ pomocy jako ofiara przemocy rowiesniczej — wyeksponowano na
gazetce szkolnej SU i na tablicy informacyjnej przy wejsciu do szkoty numery te-
lefondw i adresy instytucji niosgcych pomoc dzieciom i rodzinom;

- hejt a krytyka. Rdznice.
3.Poruszano ten temat w kontaktach z rodzicami.

Tydzien
o przeciwdziataniu
przemocy
rowiesniczej




TYDZIEN
o budowie relacji w ZPO w Lipniku

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika pedagog szkolny, psycho-
log, pedagodzy specjalni oraz wychowawcy we wspétpracy z
uczniami podjeli nastepujace dziatania :

1.Wyeksponowano plakaty informacyjne na korytarzu szkolnym i przy
wejsciach do szkoty.

2.Wykonano szkolne gazetki korytarzowe poswiecone prawidtowym relacjom
rowiesniczym.

3. Zebrano materiaty do e- gazetki ,Razem” : wiersze , rysunki dzieci o
pozytywnych emocjach towarzyszgcych wspolnemu przebywaniu w klasie i w
szkole.

4.Zrealizowano w przedszkolu elementy programu dla przedszkoli ,,Kolorowy Po-
twor w Swiecie emocji”, ktorego celem jest zwiekszenie poziomu kompetencji
emocjonalnych oraz funkcjonowania dzieci w grupie.

5.Przeprowadzono cykl warsztatéw w kl. IV — VIII odnos$nie promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki.

6. Przekazano rodzicom odpowiednie linki odnosnie budowania z dzieckiem
pozy-
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ZAJECIA EDUKACYINE -

W dniu 28 listopada 2025r. uczniowie klasy VI i VIl wzieli udziat w zajeciach edukacyj-
nych prowadzonych przez Panig Joanne Gazdzik — pracownika Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Myslenicach. Uczniowie dowiedzieli sie o zagrozeniach
zdrowotnych zwigzanych z czynnym i biernym paleniem papieroséw, takze
e-papierosow. Uczniowie dowiedzieli sie réowniez jak szybko moze dojs¢ do uzalez-
nienia od nikotyny wsréd mtodych ludzi. Pani Joanna uswiadomita ucznidow jak waz-
ne jest dbanie o zdrowie wtasne i swoich bliskich. Uczniowie poznali rowniez korzysci
zycia bez natogu tytoniowego.

Mamy nadzieje, ze udziat w tych zajeciach spowoduje, ze zaden mtody cztowiek nie
bedzie chciat siegngé po papierosa.

Zajecia odbyty sie w ramach programu profilaktycznego ,,Znajdz wtasciwe rozwigza-
nie”, w ktérym nasza szkota bierze udziat.

ZAJECIA
EDUKACYJNE

profilaktyka antynikotynowa
klasa 6

ZAJECIA
EDUKACYJNE

profilaktyka antynikotynowa
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Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

21 listopada w naszej szkole obchodziliémy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.
Korytarze wypetnity sie kolorem stonca — dzieci przyszty ubrane na z6tto, aby wspél-
nie szerzy¢ usmiech i dobre stowo. Samorzad Szkolny przygotowat dla ucznidw
karteczki z mitymi komunikatami, ktére uczniowie chetnie rozdawali sobie nawzajem.
To byt dzien peten ciepta, pozytywnych emocji i zyczliwych gestéw. W imieniu Samo-
rzadu Uczniowskiego bardzo dziekuje catej spotecznosci szkolnej za zaangazowanie i




RAZEM STR. 6

Empatia zmienia szkoty!

Emp@tyczna klasa -to miedzynarodowy projekt edukacyjny, ktéry uczy wspétpracy,
rozwija relacje i buduje klimat zyczliwosci w szkotach.

Zatozeniem Projektu jest rozwijanie empatii, wrazliwosci, wspdtpracy i odpowiedzialnosci spotecznej
wsrod dzieci i mtodziezy.

Nasza szkota uczestniczy po raz pierwszy w tym projekcie, realizujgc co miesigc szereg pozytywnych
dziatan tzw. misji. W realizacje zadan aktywnie zaangazowat sie SU.

Kazdy miesigc szkolny jest peten waznych okazji, ktére przypominajg nam o sile zyczliwosci, szacunku
i rownosci.

Dziatania klas pokazuja, ze nawet drobne gesty mogg zmienia¢ atmosfere w szkole, a otwartosc na
innych buduje wspélnote.

A zatem m.in. w pazdzierniku wiele dziatan poswiecono tematyce empatii i budowaniu pozytywnych
relacji miedzy uczniami, w listopadzie $wietowano Swiatowy Dzieri Zyczliwosci i Pozdrowien, co ucz-
niowie podkreslili zatozeniem , koloru zyczliwosci” — z6ttego jako symbolu otwartosci i checi szerzenia
dobra. Pedagog szkolny przeprowadzita lekcje zwigzane z tym tematem, podczas ktérych uczniowie
rozmawiali o wzajemnej zyczliwosci, pisali listy, wymieniajgc pozytywne cechy kolegéw

i kolezanek.

W listopadzie p. pedagog rozmawiata z uczniami na temat Praw Dziecka i wyeksponowata je na ogél-

\"énjpoTycznokloso.edu.pl
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Empatia zmienia szkoty!

W grudniu uczniowie podjeli szereg dziatan charytatywnych — uczestniczyli w kiermaszach charytatywnych,
zbidrce na rzecz Senioréw z naszej Gminy, zbidrce na rzecz kombatantéw i ich rodzin zyjacych na kresach —
akcja Rodacy Bohaterom, zbidrce Géra Grosza na rzecz Doméw Dziecka.

http://zpolipnik.pl/szkola podstawowal/pomoc-od-serca/

http://zpolipnik.pl/szkola podstawowal/ogolnopolska-zbiorka-rodacy-bohaterom-po-raz-dziewiaty-w-zpo-w-

lipniku/

Przed nami wiele réznorodnych zadan do realizacji, m.in. uczniowie majg za zadanie pokazaé , ze empatia nie
konczy sie offine — w sieci réwniez ma ogromne znaczenie. Jak twierdzg organizatorki
projektu

,Internet moze by¢ miejscem wsparcia, zyczliwosci i dobrych relacji — wszystko zalezy od nas”, z czym sie
oczywiscie zgadzamy.

W tych miesigcach organizatorki zachecajg do stawiania na swiadomos¢, odpowiedzialnos¢ i kulture komuni-
kacji online.

Idealng okazjg ku temu beda obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.
Inne ,,misje” poznamy w kolejnych miesigcach.

“T. Bobowska — koordynatorka projektu



http://zpolipnik.pl/szkola_podstawowal/pomoc-od-serca/
http://zpolipnik.pl/szkola_podstawowal/ogolnopolska-zbiorka-rodacy-bohaterom-po-raz-dziewiaty-w-zpo-w-lipniku/
http://zpolipnik.pl/szkola_podstawowal/ogolnopolska-zbiorka-rodacy-bohaterom-po-raz-dziewiaty-w-zpo-w-lipniku/
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Kacik poezji z 5 klasy

»Zamiehmy stowo”
Zamienmy slowo-takie
By zrobilo miejsce na uSmiech
Zamienmy stowa, ktore bola,
Na te ktore powoduja uSmiech
I tak powolutku
Zamiast nieograniczonej rzeki slow

Bedziemy mieli wszechobecny usmiech.

Milena Bartko
»~Rozmowy bez konica”
Zamienmy stowo, bedzie odlotowo.
Do dialogu, raz dwa, siadasz ty siadam ja.
Mozemy rozmawia¢ do kofica dnia,
Nawet w nocy, jesli kazdy rade da.
Filip Nawrocki

Zamienmy stowo, zte na dobre, jak chmure na slonce,
jak noc na dzien

Zamienmy slowo z szarego na kolorowe, jak deszcz na
kwiaty, jak smutek na Smiech.

[za Dominik
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Kacik poezji z 5 klasy

Na karcie w zeszycie piszemy od rana,
a w glowie wiruje na wesola przemiana
Zamiast by¢ smutnym niech bedzie na nowo,
Wystarczy ze powiesz zamienmy stowo.
Smiech sie pojawi i zniknie juz smutek
Zamienmy slowo od razu jest super.
Maja Jasek

Zamienmy stowo - dzis albo jutro,

Przy kubku herbaty, w starym ogrodku

Zamienmy slowo - niech plynie w dal,

kazdy powiedzie¢ bedzie cos chcial

Zamienmy slowo - Bez wielkich fraz,

Bo kazdy przyjaciel zrozumie nas

Milena Irzyk
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