SP Lipnik uczestnikiem Projektu ,,Juz ptywam 2025”

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Lipniku uczestniczg w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych w formie nauki ptywania w ramach Projektu ,Juz
ptywam”. Zajecia odbywajg sie cyklicznie od 1 kwietnia 2025 roku jeden raz w
tygodniu na basenie , Aquarius” w Myslenicach — tgcznie zaplanowano 12
wyjazdéw na basen. W zajeciach uczestniczy 30 — osobowa grupa dziewczat i
chtopcow z klas | — Ill. Zajecia sg prowadzone przez instruktorki ptywania P.
Zofie Hatas i P. Teofile Gorka.

Zajecia na basenie sg realizowane w formie nauki ptywania. W programie
zajec sg: ¢wiczenia oswajajgce z wodg, ¢wiczenia wypornosciowe, nurkowanie,
nauka ptywania elementarnego, a takze nauka ptywania kraulem na piersiach i
na grzbiecie. Systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozwoli uczestnikom
nabycie podstawowych umiejetnosci ptywackich, a w efekcie na bezpieczniejsze
przez nich korzystanie z ptywalni czy innych kapielisk. Uczniowie zostali rowniez
zapoznani z zasadami bezpieczenstwa w wodzie oraz zasadami bezpiecznego
korzystania z ptywalni i kgpielisk wodnych.

Udziat dziewczgt i chtopcdw ze Szkoty Podstawowej w Lipniku w zajeciach
na basenie jest wspotfinansowany przez Gmine Wisniowa i Wojewoddztwo
Matopolskie. Samorzqd Wojewddztwa Matopolskiego od roku 2007
wspotpracuje z matopolskimi samorzqdami gminnymi w zwiqzku z projektem
LJuz ptywam” w ramach zadania Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
i mtodziezy. Projekt realizowany jest przez Wojewddztwo w formie pomocy
finansowej gminie.



