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 Uczniowie Szkoły Podstawowej w Lipniku uczestniczą w pozalekcyjnych 

zajęciach sportowych w formie nauki pływania w ramach Projektu „Już 

pływam”. Zajęcia odbywają się cyklicznie od 1 kwietnia 2025 roku jeden raz  w 

tygodniu na basenie „Aquarius” w Myślenicach – łącznie zaplanowano 12 

wyjazdów na basen. W zajęciach uczestniczy 30 – osobowa grupa dziewcząt i 

chłopców z klas I – III.  Zajęcia są prowadzone przez  instruktorki pływania P. 

Zofię Hałas i P. Teofilę Górka.   

Zajęcia na basenie są realizowane w formie nauki pływania. W programie 

zajęć są: ćwiczenia oswajające z wodą, ćwiczenia wypornościowe, nurkowanie, 

nauka pływania elementarnego,  a także nauka pływania kraulem na piersiach i 

na grzbiecie. Systematyczne uczestnictwo w zajęciach pozwoli uczestnikom 

nabycie podstawowych umiejętności pływackich, a w efekcie na bezpieczniejsze 

przez nich korzystanie z pływalni czy innych kąpielisk. Uczniowie zostali również  

zapoznani z zasadami bezpieczeństwa w wodzie oraz zasadami bezpiecznego 

korzystania z pływalni i kąpielisk wodnych.  

Udział dziewcząt i chłopców ze Szkoły Podstawowej w Lipniku w zajęciach 

na basenie jest współfinansowany przez Gminę Wiśniowa i Województwo 

Małopolskie. Samorząd Województwa Małopolskiego od roku 2007 

współpracuje z małopolskimi samorządami gminnymi w związku z projektem 

„Już pływam” w ramach zadania Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 

i młodzieży. Projekt realizowany jest przez Województwo w formie pomocy 

finansowej gminie. 

  

 


