Cukry — sacharoza

Nauczysz si¢

jaki jest wzor sumaryczny sacharozy;

bada¢ i opisywac wlasciwosci oraz zastosowanie sacharozy;
zapisywac rownanie reakcji sacharozy z woda.

1. Budowa sacharozy

Cukier, ktérego uzywamy kazdego dnia, m.in. do slodzenia herbaty, byl znany juz

w starozytnosci. Na skal¢ przemystowa otrzymywano go z trzciny cukrowej na Bliskim
Wschodzie. Do Europy sprowadzili go Grecy w IV wieku p.n.e. — wéwczas stosowano go jako
lek. Dostawy do Europy znacznie si¢ zwigkszyly, gdy odkryto Ameryke, poniewaz zalozono tam
plantacje trzciny cukrowej. Potowa XVIII wieku to okres, kiedy rozpoczeto otrzymywanie cukru
z burakéw cukrowych. W Polsce pierwsza cukrowni¢ wybudowano na Dolnym Slasku

w 1802 roku.

Cukrem, o ktérym bedzie dzisiaj mowa, jest sacharoza. Nalezy ona do dwucukrow

o wzorze C12H22011C12H22011. Czasteczka sacharozy jest zbudowana fragmentéw dwéch
cukrow prostych: glukozy 1 fruktozy.

Kliknij, aby uruchomi¢ podglad
a) Wzér sumaryczny sacharozy; b) Model czasteczki sacharozy; c) Uproszczony ksztatt
czasteczki sacharozy

Czy whasciwos$ci sacharozy sa podobne do wtasciwosci glukozy?

Sacharoza ma stodki smak. Podczas ogrzewania cukier ulega karmelizacji. Brunatna substancje,
ktéra powstaje w wyniku tego procesu, nazywamy karmelem.

Kazdy z was moze zrobi¢ cukierki zwane karmelkami. Wystarczy do rondelka wsypac kilka tyzek
cukru i ogrzewaé¢ na wolnym ogniu. W wyniku ogrzewania powstaje karmel, ktory nalezy przela¢
do miski i poczekad, az ostygnie. Cukierki gotowe!

W organizmie cztowieka podczas trawienia sacharoza rozklada si¢ na cukry proste. Niezbedne do
tej reakcji sa: enzymy, woda 1 kwas solny znajdujace si¢ w przewodzie pokarmowym. Proces ten
nazywamy hydroliza.

C12H22011 + H2O————— enzymy, HCIC6H1206 + CeH1206C12H22011 + H20—en
zymy, HCIC6H1206 + C6H1206
sacharoza + woda ———— enzymy, HCI glukoza + fruktozasacharoza + woda —enzy

my, HCI glukoza + fruktoza

Wstepne trawienie sacharozy moze rozpoczac si¢ juz w jamie ustnej pod wplywem obecnego
w §linie enzymu — amylazy $linowej. Dlatego cukru nie trzeba nawet polykaé. Wystarczy jego



niewielka ilo§¢ wlozy¢ do ust i poczekad, az Slina roztozy go na cukry proste. Zostang one
wchloniete przez nablonek blony $luzowej jamy ustne;.

Ciekawostka

Do disacharydéw zaliczamy réowniez laktoze 1 maltoze.

Laktoza to bezbarwna substancja stala, mniej stodka od sacharozy. Wystepuje m.in. w mleku
krowim, dlatego jest nazywana cukrem mlekowym. Niektoérzy ludzie, zwlaszcza osoby doroste,
nie toleruja laktozy, co powoduje m.in. béle brzucha, kolki, wzdecia, nudnosci i wymioty.
Powinni oni wystrzega¢ si¢ spozywania produktow zawierajacych laktoze.

Maltoza, zwana cukrem stodowym, wystepuje w ziarnach zbodz, szczegdlnie jeczmienia. Maltoza
ze slodu jeczmiennego wykorzystuje si¢ w przemysle piwowarskim, gorzelniczym

1 piekarsko-ciastkarskim.

2. Wystepowanie i zastosowanie sacharozy

Korzenie burakéw cukrowych i fodygi trzciny cukrowej to gléwne zrédla sacharozy.
W niewielkich ilo§ciach moze ona wystepowac takze w niektoérych owocach i warzywach.

Dzigki swoim wlasciwosciom sacharoza znalazta zastosowanie w wielu dziedzinach przemystu.

Ciekawostka

Sacharoza moze by¢ wykorzystywany jako zrédlo energii w biodegradowalnych bateriach do
zasilania m.in. telefonéw komorkowych 1 odtwarzaczy mp3. W baterii zachodza procesy
chemiczne, dzigki ktorym wytwarza si¢ energia. Obecnie trwaja prace nad udoskonaleniem tego
rodzaju baterii. W przyszlosci takie rozwiazanie moze by¢ wykorzystywane na duzg skale, gdyz
jest ekologiczne 1 samoodnawialne.

3. Cukier — slodka trucizna

Juz dzieciom zwraca si¢ uwagg, by nie jadly za duzo stodyczy. Wielokrotnie styszymy, ze napoje
typu cola sa niezdrowe. Dlaczego? Slodycze zawieraja ogromne ilosci cukréw i sq pozbawione
innych skladnikéw odzywczych 1 witamin. Czy wiesz, ze puszka napoju typu cola zawiera
przecigtnie dwanascie tyzeczek cukru?

1) Zjadajac duze ilosci stodyczy, ograniczamy spozycie owocoOw, warzyw oraz innych
cennych produktéw. Pozbawiamy w ten sposob organizm witamin 1 sktadnikow mineralnych;
2) Puszka napoju typu cola zawiera ok. 12 tyzeczek cukru. Innym sktadnikiem jest kwas
fosforowy(V), ktory przyczynia si¢ m.in. do psucia zebow

Powszechnie wiadomo, ze nadmierna ilos$¢ stodyczy moze prowadzi¢ do otylosci. Ale czy tylko
to jest jej efektem? Nadmierna ilo§¢ cukréw w naszym organizmie nie jest wskazana, gdyz moze
by¢ przyczyna wielu schorzen, takich jak:

e uszkodzenie uktadu odpornosciowego,

e zaburzenie rbwnowagi mineraléw w organizmie,
e zwigkszenie poziomu glukozy 1 insuliny,

e ostabienie wzroku,

e psucie z¢bow,

e choroby serca,



e podwyzszony cholesterol,
e cukrzyca i wiele innych.

Skutkiem spozywania nadmiernej ilosci cukru jest jego negatywny wplyw na tkanke mézgowa.
Dzieci i nastolatki spozywajace duze iloéci cukru nie kontrolujg swoich emocji, sa znerwicowane
1 agresywne. Cukier moze réwniez spowodowac depresje, irytacje i uczucie zmeczenia. Co wazne,
od cukru mozna si¢ uzalezni¢ podobnie jak od nikotyny 1 alkoholu.

Slowniczek

sacharoza

cukier ztozony nalezacy do grupy dwucukréw o wzorze C12H22011C12H22011; biata
substancja krystaliczna o stodkim smaku; dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie



