
Zalecenia: 

1. Przepisz temat lekcji do zeszytu 

2. Przepisz lub wklej notatkę, którą Wam przygotowałam 

3. Rozwiąż zadania w ćwiczeniach 

4. Uczymy się przygotowanej przeze mnie notatki 

 

Temat: Rozwój człowieka i potrzeby z nim związane 

1. Etapy rozwoju człowieka 

-okres noworodkowy – do 1 miesiąca 

-okres niemowlęctwa – od 1-12 miesiąca 

- dzieciństwo 3-12 lat 

-dojrzewanie 12-17 lat 

- wiek młodzieńczy – 17-20 lat 

-wiek dorosły 20-40 lat 

-wiek dojrzały 40-65 

-starość powyżej 65 lat 

Podczas kolejnych etapów życia człowieka zmieniają się zarówno cechy jak i potrzeby organizmu. 

 

Zadanie domowe: 



1. Jak odróżnić niemowlę od noworodka? 
2. Kiedy człowiek osiąga dojrzałość psychiczną i fizyczną i na czym one polegaja? 
3. Na czym polega dojrzałość społeczna? 
4. Jakie czynniki wpływają na długość życia człowieka? 


