ZDALNE NAUCZANIE - GRUPA ,,MISIE”

Propozycje dla rodzicow dzieci 3 i 4 — letnich

Temat kompleksowy: ,,Niby tacy sami, a jednak inni”
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Poniedzialek 01.06.2020r. — ,,Tolerancja”

Ogladanie zdje¢ i obrazkow przedstawiajacych dzieci z réznych stron Swiata.
Zdjecia 1 obrazki przedstawiajace dzieci z roznych stron $wiata. R. razem z dzieckiem
oglada zdjecia 1 obrazki przedstawiajgce dzieci z réznych stron $wiata. Dziecko
opisuje, co robig dzieci na zdjgciu/obrazku, jak wygladaja. Mowi, z jakiego kraju
(kontynentu) pochodza. ZALACZNIK 1
Link do filmu My Dzieci Swiata: https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0
Prezentacja — Jacy jestesmy?

R. zacheca dziecko, aby opowiedziato o sobie: przedstawilo si¢ z imienia i nazwiska,
powiedziato, co go cieszy, co lubi robi¢. WypowiedZ dziecka zostaje nagrodzona
brawami.

Zabawa ruchowa - Bukiet kwiatow.

Obrazki réznych kwiatow, tamburyn lub inny instrument muzyczny. R. pokazuje
dziecku obrazki kwiatow. Wspolnie powtarzaja ich nazwy. Nastepnie R. gra rytm do
podskokow, dziecko podskakuje po catej sali. Na hasto: Bukiet kwiatow, dziecko
ktadzie rece na biodrach i1 porusza si¢ krokiem dostawnym.

Zabawa ruchowa przy piosence Pitka kolorowa.

Pitka, nagranie piosenki Pilka kolorowa. R. wigcza nagranie piosenki, podaje dziecku
pitke i prosi o jej podanie do nastgpnej osoby. Ta osoba podaje ja do kolejnej itd.
Kiedy nagranie zostanie zatrzymane, osoba, ktore trzymata pitke, musi wykonac jakie$
zadanie (np. podskoczy¢ piec¢ razy). Pdzniej zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Link do piosenki Pitka kolorowa: https://www.youtube.com/watch?v=zXglqgGguvk
Zabawa ruchowa z elementem celowania — Razem si¢ bawimy.


https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0
https://www.youtube.com/watch?v=zXgIqgGguvk

Arkusz brystolu lub przescieradto podzielone na pola z narysowanymi ikonami —
cze$ciami ciata, dwa woreczki gimnastyczne. R. rozklada plansze (przescieradto) z
polami, na ktérych rysuje ikony czesci ciata. Dziecko rzuca woreczkiem na plansze.

Dotyka si¢ z R. czesciami ciala wskazanymi przez ikony, na ktére upadt woreczek.
Nastepnie R. rzuca woreczkiem na planszg.

Zabawa integrujaca - Pomagamy sobie.

Opaska na oczy. Dziecko i R. tworzg pare. Dz. wskazuje cel, do ktorego chee dotrzeé,
i zaktada opaske na oczy. R. jest przewodnikiem i bezpiecznie stowami prowadzi
dziecko, ktéra ma zastoniete oczy, do wskazanego celu (bez dotykania).

Zabawa ruchowa przy nagraniu muzyki dzieci¢cej.

Nagrania muzyki dzieciecej. R. prezentuje dziecku kilka fragmentow nagran i prosi,
aby dz. wybrato jedno. Nastepnie dziecko z R. lub samo w wymyslony przez siebie
sposob tanczy do wybranego fragmentu muzycznego.

Link do piosenki Jestesmy dziec¢mi: https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
Stuchanie opowiadania Inny A. Widzowskiej .

Ksiazka (s. 72-73). R. czyta opowiadanie, dz. stlucha i oglada ilustracje do
opowiadania.

Do grupy Ady dotaczyl nowy przedszkolak. Pani przedstawita go dzieciom 1
powiedziala, ze ma na imi¢ Anuj. Nikt nie chciat si¢ z nim bawi¢, bo wygladat inaczej
niz wszyscy: mial ciemng skore i czarne oczy, tak czarne jak nocne niebo. Chtopiec
siedzial w kaciku i rysowal co$ na kartce. — To piesek? — zapytata Ada, przygladajac
si¢ rysunkowi. — Tak, m6j dog — odpowiedzial chtopiec i dorysowat zotte stonce. Ada
znala to angielskie stowo 1 wiedziata, ze dog to znaczy pies. Zawsze marzyla o jakims$
zwierzatku, ale niestety, byla uczulona na sier§¢ i po spotkaniu z psem lub kotem od
razu zaczynata kicha¢. — Nie baw si¢ z nim — szepn¢la jej na ucho Kasia. — On jest z
innego kraju. — Jest mity — powiedziata Ada. — I tadnie rysuje. Od tej pory Ada i Anuj
czesto bawili sie razem: uktadali wieze z klockéw, budowali zoo 1 ustawiali w nim
plastikowe zwierzatka, krecili si¢ na tej samej karuzeli. Chlopiec znat duzo dziwnych
stow, ktorych Ada nie rozumiata, ale z rado$cig uczyta go wymowy polskich stow. —
To jest hustawka, potrafisz powiedzie¢? — Fus... fus... fustajka — prébowat wymowic
Anuj. Ada réwniez nauczyta si¢ nowych stow po angielsku 1 dowiedziata si¢, ze Anuj
urodzit si¢ w Indiach, a jego imi¢ znaczy ,,mlodszy brat”. — Ja mam starszego brata
Olka, ale jak chcesz, to mozesz by¢ moim mtodszym braciszkiem — zaproponowata.
Zblizaty si¢ Dzien Babci 1 Dzien Dziadka, wigc dzieci przygotowywaty
przedstawienie. Kilkoro z nich nie chciato wystepowaé razem z nowym kolegg. — Ja
nie bed¢ z nim tanczy¢ — naburmuszyla si¢ Ola. — Moja mama powiedziata, ze on jest
z dzikiego kraju — stwierdzil Jas. — A m¢j tata moéwi, ze oni jedzg palcami. —
Nieprawda! Anuj byt u nas w domu z mamg 1 tatg. I wcale nie jedli palcami! —
odezwala si¢ Ada. Styszac to, pani poprosita, zeby dzieci usiadty w koteczku na
dywanie, 1 opowiedziala im bajke o kroliczku Trusiu. Tru§ byt czarny, chociaz
wszystkie kroliki w stadzie byly biate. Okazato si¢ jednak, ze czarny krolik byt
najodwazniejszy ze wszystkich i to wlasnie on uratowatl Biate Uszate Krolestwo. — Nie
wolno si¢ z nikogo $mia¢ i méwié, ze jest inny lub gorszy. Na $wiecie zyje wielu
ludzi, ktorzy r6znig si¢ kolorem skory, mowa 1 zwyczajami. Wazne, zeby$Smy si¢ od


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

siebie uczyli i pomagali sobie wzajemnie. Ada podeszta do Anuja i wzieta go za reke.
— On jest moim mtodszym bratem — powiedziata. — I razem zagramy babci¢ i1 dziadka
w naszym teatrzyku! Okazalo si¢, ze Anuj ma S$liczny glos i potrafi $piewaé jak
skowronek. W dodatku nauczyt si¢ na pamig¢ trudnego wiersza po polsku i ani razu
si¢ nie pomylil. Najwigksze wrazenie jednak zrobili na wszystkich babcia i dziadek
Anuja. Byli ubrani kolorowo jak motyle 1 poczestowali dzieci indyjskimi
ciasteczkami. Gdyby wszyscy na $wiecie byli tacy sami, nie dziatoby si¢ nic
ciekawego.

Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.

R. zadaje pytania:

— Kim byt nowy przedszkolak w grupie Ady?

— Jak dzieci zareagowatly na nowego kolege?

— Jak mogt sie czu¢ Anuj, gdy dzieci nie chcialy sie z nim bawic?

— Jakqg bajke opowiedziata pani dzieciom?

— Czy wszyscy muszq byc tacy sami?

Rozmowa na temat tolerancji.

R. pyta dziecko, czy wie, co oznacza stowo tolerancja. Wyjasnia jego znaczenie,
thumaczac, ze tolerancja polega na akceptowaniu innosci jakiej$ osoby: przyjmujemy
ja taka, jaka jest, nawet jesli ma inny kolor skéry, inaczej wyglada czy si¢ ubiera
inaczej niz my. Tak jak kazdy kwiat jest inny, tak rowniez kazdy cztowiek jest inny.
Wtedy, gdy ludzie wzajemnie sobie pomagaja, troszcza si¢ o siebie i sg dla siebie
dobrzy, tworza pigkny bukiet kwiatow.

R. prosi, aby dziecko powtorzyto stowo tolerancja — dzielgc je rytmicznie (na sylaby).

KARTA PRACY, cz.2, str.18 ( A).

Dziecko: — stucha imion odczytanych przez R. i je powtarza, — rysuje drogi dzieci do
piaskownicy, — koloruje wiaderka zgodnie z instrukcja.

KARTA PRACY, cz.2, str.52 (zielona A+).

Dziecko: — stucha imion przeczytanych przez R., — powtarza imiona dzieci, — rysuje
drogi dzieci do piaskownicy, — rysuje po $ladach rysunkow, méwi cO one
przedstawiajg.

Cwiczenia wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci — Lustro.

LLustro. R. prosi, aby dziecko przyjrzato si¢ sobie W duzym lustrze i powiedziato, co
u siebie lubi, np. swoje wlosy, oczy, rece, to, ze szybko biega, pigknie rysuje, pomaga
innym, dzieli si¢ zabawkami itd. R. moze uzupetia¢ wypowiedz dziecka, wskazujac
tylko pozytywne cechy. Na koniec wypowiedzi dziecka R. mowi: Jestes wspanialy i
dziecko powtarza samodzielnie: Jestem wspaniaty!

Cwiczenia jezykowe - Zwinny jak Kkot.

Zdjecia wybranych zwierzat. R. thumaczy, ze tak jak ludzie maja swoje cechy, tak
réwniez zwierzgta maja swoje charakterystyczne cechy. Pokazuje zdjgcia zwierzat,
dziecko nazywa je i zastanawiaja si¢ wspolnie, z jakiej cechy znane jest dane zwierze.
R. podaje po6zniej przyktady poréwnan: zwinny jak kot, madra jak sowa, maty jak




mrowka, pracowity jak pszczota, tagodny jak owieczka, powolny jak zo6tw, szybki jak
gepard, uparty jak osiot, §piacy jak niedzwiedz.

e Praca plastyczna - Ja jako zwierze.

Farby, kubeczek, pedzel, kartka. R. prosi, aby dziecko pomyslato i powiedziato, cechy
jakiego zwierzecia w sobie odnajduje (w czym jest do niego podobne), a nastepnie
namalowato siebie jako to zwierzatko.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Dzieci. ZALACZNIK 2
Obrazki przedstawiajace buzie z réznymi emocjami ( karta w wyprawce plastycznej
A+). R. pokazuje dziecku obrazek przedstawiajacy buzie z réznymi emocjami, np.
smutek, rados¢, strach, ztos¢, szczescie. Zadanie dziecka polega na poruszaniu si¢ w
taki sposob, aby catym ciatem, nie tylko mimika twarzy, pokaza¢ te emocje.

e Malowanie pisakami buziek przedstawiajacych rézne emocje i nazywanie tych
emaocji.

¢ Stuchanie basni Brzydkie Kaczgtko H. Ch. Andersena.

R. opowiada bash o brzydkim kaczatku na podstawie basni H. Ch. Andersena
Brzydkie Kaczgtko. R. wspdlnie z dzieckiem omawia kolejne przygody kaczatka.
Zastanawiaja si¢, jak czuto si¢ ono na podworku, a jak nad stawem, gdy zobaczyto
swoje odbicie w wodzie. Po obejrzeniu dziecko opowiada o swoich spostrzezeniach i
emocjach zwigzanych z basnia.

Link do basni Brzydkie Kaczgtko: https://www.youtube.com/watch?v=FtQl_zYILPY

R. zadaje dziecku pytania:

Co potrzebowato brzydkie kaczqtko?
Co czuto brzydkie kaczgtko?

Co robito brzydkie kaczqgtko?

Jak zachowaty si¢ inne ptaki?

Jak mogly zachowa¢ si¢ inaczej?

Jak Ty bys potraktowat kaczqtko?

Co powiedziatbys brzydkiemu kaczgtku?

Co powiedziatbys innym ptakom?

R. moéwi dziecku, ze kazdy z nas ma prawo by¢ inny 1 kazdy z nas ma potrzebe
bycia akceptowanym w grupie.

o Cwiczenia, reakcji w trudnej sytuacji — Stop!
R. prosi dziecko, aby przekazato rady kaczatku, jak powinno si¢ zachowa¢, kiedy inni
mu dokuczali. Jednym ze sposobdw reakcji moze by¢ wyciggniecie reki w kierunku
przeciwnika i powiedzenie: Stop! Nie masz prawa mi dokucza¢. R. i dziecko


https://www.youtube.com/watch?v=FtQI_zYlLPY

odgrywajg scenke, w ktorej ¢wicza takg reakcje. Warto tez zwrdci¢ uwage na to, ze

dziecko ma prawo i powinno szuka¢ pomocy u osoby dorostej, do ktoérej ma zaufanie.
e Sluchanie muzyki relaksacyjnej.

Nagranie muzyki relaksacyjnej. Dziecko lezy na dywanie i slucha muzyki z

zamknigtymi oczami. Zastanawia si¢, o czym moze opowiadac¢ ta muzyka. Dzieli si¢

swojg opinig. Moze narysowac to, o czym opowiadata muzyka.

Link do muzyki relaksacyjnej dla dzieci: https://www.youtube.com/watch?v=t58DChoRS78

Wtorek 02.06.2020r. — ,,Zabawy z piltkg”

e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Znajdz cos...
R. mowi do dz.: Znajdz coS... (niebieskiego, malego itp.), a zadaniem dziecka jest
odnalez¢ i pokazac rzecz spetniajaca ten warunek.

o Cwiczenia graficzne - Kola.
Przedmioty, ktore majg ksztatt kota (np. dno doniczki), otéwki, kredki. R. prosi, aby
dziecko obrysowato na kartce otdéwkiem kota, a nast¢pnie udekorowatly je w wybrany
przez siebie sposob.

o Cwiczenia stuchowo-matematyczne - Pitka skacze.
Pitka. R. staje plecami do dziecka, prosi, aby uwaznie liczyto, ile razy pitka odbije si¢
od podtogi i okreslito liczbg.

e Ogladanie pitek.
Rozne pitki, np. piteczka do golfa, pitka do tenisa, pitka nozna, pitka reczna.
R. prezentuje dziecku poszczegodlne pitki. Prosi, aby dziecko powiedziato, jakie one sa
1 czym si¢ od siebie r6znig. Wspdlnie z dzieckiem probuja odnalez¢ ceche wspolng —
odpowiedzie¢ na pytanie: Do czego stuzg wszystkie te pitki? (Do zabawy/do gry).

e Poznanie stéw i melodii piosenki Pitka (sk. i muz. M. Cukieréwna).

Kolorowg pitk¢ mam,
malym dzieciom pitke dam.
Ref: Skacze pitka tap, tap, tap.
Tu ja ztap, tam ja ztap.
Skacze pilka tap, tap, tap.
Tu ja ztap, tam ja zlap.

Rzuca Piotrus do Jasia,
a Malgosia do Stasia.
Ref: Skacze pitka tap, tap, tap.
Tu ja ztap, tam ja zlap.
Skacze piltka tap, tap, tap.
Tu ja ztap, tam jg zlap.

Kolorowg pitke¢ mam,
matym dzieciom pitke dam.
Ref: Skacze pitka tap, tap, tap.
Tu ja zlap, tam ja ztap.


https://www.youtube.com/watch?v=t58DChoRS78

Skacze pitka tap,tap,tap.
Tu ja ztap, tam ja ztap.

Link do piosenki Pitka:
https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

Rozmowa na podstawie wyshluchanego utworu.

— Co robita kolorowa pitka?

— Co wy lubicie robic¢ z pitkg?

— Jaka jest melodia tej piosenki — wesota czy smutna?

Nauka refrenu piosenki Pitka fragmentami, metoda ze stuchu.

Nagranie piosenki Pitka. Dziecko powtarza za R. fragmenty tekstu. Potem razem
$piewaja te fragmenty. Jesli dziecko chce, moze na koniec zaspiewaé refren
samodzielnie.

Zabawa rozwijajaca motoryke malg — Pifeczki.

Piteczki pingpongowe, nagranie piosenki Pitka. R. podaje dziecku piteczke. Prosi,
aby przy nagraniu piosenki: — toczyto piteczke migdzy dtonmi, — toczylo piteczke raz
jedna, a raz drugg dlonig po podtodze, — delikatnie $Scisneto piteczke raz jedna, raz
druga dlonia.

Zabawa dydaktyczna - Takie same czy rozine? ZALACZNIK 3
Obrazki, np.: dwoch ras psdw, bocianéw czarnego 1 biatego, rézy cietej 1 krzaku rozy.
R. prezentuje obrazki. Dziecko je nazywa i okre§la roznice i podobienstwa w
wygladzie.

Praca plastyczna - Tak samo... ZALACZNIK 4
Obrazek dowolnej rosliny lub dowolnego zwierzecia (fatwy do narysowania dla
dziecka — np.: o$miornicy, kota, stokrotki, tulipana). R. prosi, aby dz. uwaznie
spojrzato na obrazek, ktéry bedzie si¢ staralo narysowaé. Nastepnie zacheca do
zwracania uwagi na szczegOty, ktére moga pomdéc W narysowaniu rzeczy
przedstawionej na obrazku.

Zabawa ruchowa - Znajd; podobnego... ZALACZNIK 5
Obrazki zwierzat i ich rodzin (np. kota i kociat, psa i szczeniat). R. rozdaje dziecku
obrazek, sposrod ktorych jeden (z rodziny) wisi w widocznym miejscu. Zadaniem
dziecka jest spacerowanie, a na klasnigcie R. dziecko szuka obrazka z
przedstawicielem swojej rodziny. R. moze zapytaé, skad wiadomo, ze to jedna
rodzina.

Zabawa plastyczna - Moja piteczka.

Piteczka pingpongowa, flamastry. R. prosi, aby dziecko ozdobito piteczki
flamastrami.

Zabawa dydaktyczna - Ksigzki.

R. prosi, aby dziecko sprobowato znalez¢ w ksigzkach obrazki z pitkami. Jesli to sie
uda, mozna okresli¢, jak one wygladaja 1 z jakiej bajki pochodza.

Spiewanie refrenu piosenki Pitka.

Nagranie piosenki Pitka. Dziecko stucha zwrotek, siedzgc. Podczas refrenu $piewa
jego tekst, ilustrujac go ruchem (wstaje, kuca, itd.).


https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

Sroda 03.06.2020r. — ,,Wszyscy lubimy sie bawi¢”

Zabawa - Wspélne wedkowanie.

Wedka z magnesem, magnesy, kartki z imionami. R. rozktada kartki z imionami
(napisem do dotu) i na kazdej kladzie maty magnes. Dziecko towi wedka jeden
magnes. R. odczytuje imi¢ napisane na kartce. R. przejmuje wedke, gdy dziecko
wylowi jego imig i teraz R towi kolejny magnes.

Nauka | zwrotki piosenki Pitka.

Nagranie piosenki Pitka. Dziecko powtarza stowa z klaskaniem w dtonie, uderzaniem
o uda, stukaniem o siebie pigstkami przy kolejnych powtorzeniach. Powtarza stowa za
R. Spiewa cala zwrotke podczas nagrania. Podczas refrenu dziecko wymachuje
ramionami zgodnie ze stowami piosenki.

Link do piosenki Pifka:
https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

Cwiczenia oddechowe - Sfomki.

Stomki do napojéw, mate elementy, wycigte ozdobnym dziurkaczem do papieru, dwa
pojemniki. W jednym koncu pomieszczenia np. na stoliku R. wysypuje male
papierowe elementy wycigte z dziurkacza. Dziecko przenosi je za pomocg stomki do
napojow — po jednym elemencie — do pojemnika. R. moze réwnolegle z dzieckiem
wykonywac to zadanie. Zwyciezy ten, ktory szybciej wykona zadanie.

Cwiczenia pamieci - Co zginelo ze srodka kota?

Foremki do piasku o roznych ksztattach. R. pokazuje dziecku foremki do piasku i
prosi, by powiedziato, co swoim ksztaltem przypominaja. Wspoélnie wybieraja kilka i
uktadajg je na srodku dywanu. Dziecko odwraca si¢ tytem, a R. zabiera jedng foremke

i chowa za plecami. Dziecko zgaduje, co znikngto ze $rodka kota. Jesli za pierwszym
razem nie potrafi wskaza¢ brakujacej foremki, R. moze mu podpowiedziec. W
zabawie mozna wykorzysta¢ inne zabawki znajdujace si¢ w domu.

Zabawa dydaktyczna - Liczymy.

Kostka do gry. Dziecko i R. rzucaja kostkg. Zwyci¢za — osoba, ktora wyrzucita wigcej
oczek. Gre powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia na spostrzeganie — Znajdz taki sam ksztalt.

Foremki do piasku, karty z obrysowanymi ksztattami foremek. Dziecko losuje karte z
obrysowang foremka (ksztaltem), szuka odpowiedniej foremki i naklada na
narysowany obrys (ksztalt). Losuje nastgpng karte, itd.

KARTA PRACY, cz.2, str.53 (zielona A+).

Dziecko: — stucha, jakie babki z piasku zrobity dzieci, — nakleja zgodnie z opisem,
w kotach obok babek, obrazki z buziami dzieci, ktore je zrobity, — wskazuje foremki
do piasku, ktorych dzieci uzyty do robienia babek.

Zabawa - Foremki.

Tacki z mokrym piaskiem, foremki do piasku. Dziecko odbija foremki o réznych
ksztattach na tackach z mokrym piaskiem.

Zabawa integrujaca - Urzqdzamy przyjecie.


https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

Masa solna, foremki do piasku i ciasteczek, barwniki spozywcze, naczynia z kacika
kuchennego, talerzyki jednorazowe. Dziecko i R. wykonuja mase solng. Dzielg mase
i dodaja do niej rozne barwniki. Wypelniaja foremki masg lub wycinaja foremkami
ksztatty — odktadajg wykonane ciasteczka do wyschnigcia. Dz. bawi si¢ w przyjecie,
uzywa zwrotoOw grzecznosciowych.
Przepis na mas¢ solna:
1 szklanka maki,
1 szklanka soli,
ok. 0,5 szklanki wody
Zabawa - Zaproszenie na wspolng wyprawe.
Opaska na oczy. R. i Dz. siedzg na dywanie. Dz. zastania oczy opaska. R. lub
rodzenstwo zaprasza dziecko na wspolng wyprawe: w gory, nad morze, nad jezioro
itp. Dziecko odgaduje, od kogo dostato zaproszenie.
Tworzenie akompaniamentu do piosenki Pitka.,
Nagranie piosenki Pilka, instrumenty perkusyjne. Dziecko i R. graja rytmicznie na
instrumentach perkusyjnych podczas nagrania piosenki Pitka.

Link do piosenki Pifka:
https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

Cwiczenia graficzne- Pilka.

Wypychanka pitka z wyprawki, klej, flamastry lub pastele olejne, kartka. Dziecko
wypycha pitke, przykleja ja w dowolnym miejscu na kartce i dorysowuje elementy
rysunku.

Czwartek 04.06.2020r. — ,,Kolorowy swiat dzieci”

Zabawa - Krzeselka.

Krzesetka, nagranie piosenki Pifka. R. ustawia w kregu (oparciami do $rodka) tyle
krzeselek, ilu jest uczestnikow zabawy. Podczas nagrania piosenki R. i Dz. chodzg
dookota krzesetek. Na przerwe siadajg na krzesetkach. Przy kazdym powtorzeniu R.
zmniejsza liczbe krzeset o jedno. Osoby, ktore nie znajdg miejsca na krzesetku,
odchodza z gry i siadaja pod $ciana, czekaja na nastgpna kolejke. Zabawa toczy si¢ do
ostatniego uczestnika.

Nauka Il zwrotki piosenki Pitka.

Nagranie piosenki Pifka, pitka. Dziecko powtarza kolejne wersy drugiej zwrotki za R.
Podczas refrenu trzyma pitke w obu dtoniach i unosi ja w gore, robi skton do podtogi,
trzyma przed sobg, przektada z jednej dtoni do drugiej, odbija pitke o podtoge.

Link do piosenki Pitka:
https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

Zabawa sprawnos$ciowa — Pokonaj slalom.

Arkusz brystolu, marker, pudetko wielkosci pudetka od zapatek. R. rysuje trasg
slalomu na kartonie. Na linii startu (poczatek gry), R. ustawia pudetko, ktore dziecko
przesuwa nosem, lokciem. Kazde przekroczenie linii 0znacza wykonanie ¢wiczenia


https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

gimnastycznego: skton, przysiad, podskok.

Zabawa dydaktyczna - Rozpoznaj kolory.

Obrgcze w trzech kolorach, drobne zabawki i przedmioty w kolorach obreczy.
Segregowanie przygotowanych drobnych zabawek i przedmiotéw ze wzgledu na
kolor.

Eksperyment z kolorami — Swiat widziany przez rézowq szybke.

Okulary przeciwstoneczne, folie w réznych kolorach, wskaznik laserowy, szklanka
krysztatowa. Dziecko oglada otoczenie przez rozne filtry: szkla okularéw, kolorowe
folie i mowi, jak zmieniajg si¢ kolory. R. demonstruje promien lasera przepuszczony
przez szklankg.

KARTA PRACY, cz.2, str.54 (zielona A+).

Dziecko: — koloruje rysunki wiaderek i topatek zgodnie z podanym wzorem, —
nazywa kolory wiaderek, — koloruje rysunki zgodnie z podanymi wskazdéwkami.
Mtodsze dzieci moga pokolorowa¢ wiaderka narysowane przez R. na kartce

kredkami — niebieskimi lub zo6ttymi. Dziecko: — koloruje wiaderko na wybrany kolor:
kolorem, jaki ma niebo lub stonce.

Zabawa z pitka - Kolor...

Pitka plazowa. Dziecko rzuca pitka do R., podajac skojarzenie kolorystyczne: kolor
nieba, kolor stonca, kolor pomidora. R. podaje wlasciwg nazwe koloru. Zmiana rol: R.
rzuca pitka i zadaje zagadke dla dziecka.

Cwiczenia oddechowe - Wesoly wiaterek.

Kolorowe wstazki lub kawatki krepiny, tamburyn lub inny instrument. R. gra na
tamburynie, a dziecko, machajac wstazkami, biega w pomieszczeniu. Kiedy dzwigk
instrumentu cichnie, dziecko zatrzymuje si¢ i, wciggajac powietrze nosem,
wydmuchuje je na wstazke, tak aby si¢ poruszata.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Lusterka.

Dziecko biega po wyznaczonym terenie. Na hasto R.: Lusterka, dziecko dobiega do
R. Jedno z nich wykonuje dowolne ruchy, a drugie je nasladuje (jak odbicie w
lustrze). Potem nastgpuje zmiana.

Cwiczenia jezykowe - O kim méwie?

R. opisuje wyglad jednego z cztonkow rodziny, a dziecko ma za zadanie odgadnac, o
kim mowi R. Nastepnie dziecko opisuje wyglad wybranego cztonka rodziny, a R.
odgaduje. Prawidtowe rozwigzanie zagadki zostaje nagrodzone brawami.

Cwiczenia stuchowe - Czyj fo glos?

R. i Dz. siedzg w kole. Dziecko wchodzi do $rodka kota i zamyka oczy. Wskazana
przez R. osoba powtarza na glos refren piosenki Pitka. Dziecko ma za zadanie
odgadnag¢, czyj to gtos.

Nauka 111 zwrotki piosenki Pitka.

Nagranie piosenki Pitka. Dziecko stucha nagrania Il zwrotki piosenki, powtarza za
R. kilka razy jej tekst. Nastepnie dziecko inscenizuje ruchem tekst trzeciej zwrotki.
Podczas pierwszych dwoch werséw podskakuje, podczas refrenu R. i Dz. tanczag w
koéteczko.

Link do piosenki Pitka:



https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

Piatek 05.06.2020r. — ,,Nasze zabawki”

e Zabawa integracyjna - Wysylam ci usmiech.
R. usmiecha si¢ do dziecka siedzacego z jej prawej strony i prosi, aby dz.
usmiechneto si¢ do osoby znajdujacej si¢ obok itd.
e Zabawa dydaktyczna - Dzieci. ZALACZNIK 1
Obrazek dzieci w duzym formacie, figury geometryczne do zastoni¢cia obrazka.
R. prezentuje zastoniety obrazek i mowi: Czy wiesz, co si¢ znajduje na tym obrazku?
Jesli chcesz sie dowiedzie¢, musiSz wskazaé figury, ktore mam zdjgé. Nastgpnie
dziecko odkrywa wybrane figury.
e Spiewanie piosenki Pifka.
Nagranie piosenki Pilka. R. i Dz. stoja naprzeciwko siebie, trzymaja rece splecione z
tyhu. Spiewaja piosenke i ktaniaja si¢ na zakonczenie.
e Sluchanie wiersza Kraina zabawek B. Szelagowskiej.
Siedza zabawki grzecznie na potkach.
Siedza 1 patrza na pajacyka.
Pajac do tanca lalk¢ zaprosit
i teraz beda tanczy¢ walczyka.
Patrzcie! Dwa misie! Na samej gorze!
W takt si¢ kotysza, klaszcza tapkami.
Na parapecie rozsiadl si¢ zajac;
Jak kazdy zajac — strzyze uszami.
Tuz obok ksigzek drzemie zyrafa.
Kudtaty piesek przy wozku szczeka.
Pilka sie turla, to znowu skacze.
Myszka — zabawka — kotu ucieka.
I nagle wchodzi kto$ do pokoju.
Ojej, nie tanczy juz nikt walczyka!
Zabawki stoja, siedzg bez ruchu
1 tylko z radia ptynie muzyka.
e Rozmowa na podstawie wysluchanego utworu.
R. =zadaje pytania pomocnicze, uzywajac okreslen dotyczacych potozenia
przedmiotow w przestrzeni:
— Jakie zabawki byty w pokoju?
— Kogo pajac zaprosit do tanca?
— Gdzie siedzialy dwa misie?
— Kto zdrzemnql sie obok ksigzek?
— Przy czym statl kudtaty piesek?
— Co sie stato, gdy ktos wszedt do pokoju?
o KARTA PRACY, cz.2, str.55 (zielona A+).


https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM&feature=youtu.be

Dziecko: — rysuje po $ladach rysunkow zabawek, koloruje rysunki, — stucha zagadek i
okresla, 0 ktorych zabawkach byta mowa.
e Zabawa matematyczna - Gdzie jest ta zabawka?

Lalka, samochod, puzzle, przytulanka. R. pokazuje dziecku zabawki, ktore bedzie
rozmieszcza¢ w pomieszczeniu. Zadaniem dziecka jest odpowiedz na pytanie: Gdzie
jest..? R. powinien tak rozmie$ci¢ zabawki, aby dziecko uzywalo zwrotow
okreslajacych potozenie przedmiotow w przestrzeni (na, obok, za, przed). Po
wykonaniu polecenia dziecko moze rozmieszczaé¢ zabawki, a R. bedzie okreslat ich

potozenie.

e Praca plastyczno-techniczna - Moja wymarzona zabawka.
Gazetki reklamowe (lub zdj¢cia zabawek), nozyczki, klej, kredki, kartki.
N. umieszcza na stole gazetki (zdjecia). Prosi, aby dziecko zastanowilo sie¢, czy
mozna je jako$ potgczyc/zmieni€ 1 stworzy¢ nowa, wymarzong dla nich zabawke.
Dziecko moze wymys$li¢ nowe nazwy, zastosowania itp. Nastepnie przykleja swoje
wytwory. Moze do nich co$ dorysowaé, a R. zapisuje nazwe zabawki i jej
zastosowanie. Dziecko stara si¢ oderwac¢ (z jak najwieksza doktadno$cia) z gazet
elementy potrzebne do wykonania pracy.

e Spacer w poblizu miejsca zamieszkania — obserwowanie pogody.
Dziecko dzieli si¢ swoimi wrazeniami dotyczacymi pogody (jest cieplo, jest
stonecznie, itp.).

e Zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
Dziecko moze bawi¢ si¢ wedlug wlasnych pomystow lub z dostgpnego sprzetu, R.
moze zorganizowac tor przeszkod.

e Konczenie rozpoczetych zdan.
R. prosi, aby dziecko dokonczylo zdania:
Gdybym mowit po angielsku...,
Gdybym nie miat w domu zadnej pitki.. .,
Gdybym mial kolege w dalekim kraju...

e Zabawa dydaktyczna - Igloo. ZALACZNIK 6
Obrazek igloo, czesci, z ktorych sktada sie igloo. R. prezentuje obrazek igloo. Pyta
dziecko, jak nazywa si¢ jego mieszkaniec i prosi, aby utozyto dla niego doktadnie taki
sam dom jak na obrazku.

e Zabawa integracyjna - Zegnamy sie...
R. zaczyna zabawe, mowiac: Zegnam Cie... i wskazuje sposob pozegnania (np.
uchem, ramieniem, dziwng ming itp.). Potem robi to dziecko.

¢ Kolorowanki ( dowolny wybor) na stronie:
https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/kolorowanki/dzieci-swiata

Opracowala Iwona Jasek
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