Budowa biatek

Biatka sg zwigzkami wielkoczasteczkowymi zbudowanymi z reszt
aminokwasowych. Roznorodno$¢ biatek jest ogromna, chociaz aminokwasow
biatkowych jest okoto dwadzie$cia. Wazne jest, jakie aminokwasy wchodzg
w sktad biatka oraz w jaki sposob sa ze sobg polaczone.

Aminokwasy mogga si¢ taczy¢ wigzaniem peptydowym. Przypomnij sobie,
W jaki sposob tacza si¢ dwie czasteczki aminokwasu o najprostszej budowie —
glicyny.
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wigzanie peptydowe

Biatkami umownie nazywamy zwigzki, ktorych tancuch zawiera wigcej niz 100
reszt aminokwasowych, a zwiazki o krétszych tancuchach sg zaliczane do
polipeptydow.

Lancuch biatkowy mozna opisa¢ ogdlnym wzorem:
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\/wiqzane peptydowe v

Lancuchy biatkowe mogg mie¢ r6zng strukture przestrzenng, m.in. skrgcajg si¢
W spirale lub wstegi.



https://epodreczniki.pl/a/bialka---budowa/D1GxRoLpt#D1GxRoLpt_pl_main_concept_2

Wystepowanie bialek oraz ich rola w organizmie

Biatka sg podstawowym elementem budujgcym wszystkie organizmy. Cztowiek
musi dostarcza¢ biatka w pozywieniu. Biatka te w procesie trawienia dzielone sg
na mniejsze fragmenty, z ktérych powstajg nowe biatka niezbedne dla
organizmu.

Gdzie wystepujq bialka?

jajka .
(z6ttko tez jest biatkiem) nabiat

WYSTEPOWANIE BIALEK
W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

mieso rosliny strgczkowe




Biatka petnia funkcie
budulcowa (buduia miesnie,
paznokcie. wlosv 1 tkanki).
Ich trawienie zachodzi

7 udziatem enzvmow
biatkowvch. Biatko iest
oldwnvm sktadnikiem
hemoelobinv zawartei we
krwi. Hemoelobina jest
odpowiedzialna 7a
dostarczanie komoérkom
tlenu.

Podsumowanie

pepsyna
enzym
trawigcy biatka

kolagen
buduje sciegna

keratyna
buduje wiosy
i paznokcie

Funkcje biatek w organizmie

hemoglobina
przenosi tlen

insulina
hormon trzustki
regulujacy stezenie
glukozy we krwi

fibrynogen
powoduje
krzepliwo$¢ krwi

miozyna
buduje miesnie

o Czasteczki wszystkich biatek sg zbudowane gltoéwnie z atomoéw czterech
pierwiastkow: wegla, wodoru, tlenu 1 azotu. W sktad niektorych biatek
mogg wchodzi¢ atomy siarki, fosforu i inne pierwiastki.

o Podstawowymi elementami budujgcymi biatka sg aminokwasy.

« Biatka to wielkoczasteczkowe zwigzki chemiczne, zbudowane z reszt
aminokwasowych potaczonych wigzaniami peptydowymi.

o Biatka sg gldéwnym sktadnikiem budulcowym organizmow. Pelnig
funkcje: budulcowe, transportowe, regulujace i inne.

« Zrodtem biatka zwierzecego sa m.in. jajka, nabiat, migso, ryby,

a roslinnego — produkty zbozowe oraz rosliny strgczkowe, np. fasola, soja

I soczewica.



