Temat: Thuszcze- budowa i rodzaje

Tluszcze to substancje towarzyszace nam na co dzien. W kazdej kuchni mozna znalez¢
masfo, margaryne, olej czy oliwe. Czy wiesz, jak si¢ je produkuje? Dlaczego tlustej plamy
z ubrania nie spierzemy woda? Dlaczego ptonacego oleju nie wolno gasi¢ wodg ?

1. Budowa tluszczow

Zwiazki, ktérym zawdzigczamy pigkne zapachy kwiatéw czy owocow, to estry. Do grupy
estrow nalezg tez ttuszcze, cho¢ weale tadnie nie pachng. Te niezbedne sktadniki naszej
codziennej diety wystepuja w naturalnych warunkach — w migsie, rybach i roslinach
oleistych. Na drodze chemicznej otrzymuje si¢ je w reakcji estryfikacji glicerolu i wyzszych

kwasow karboksylowych.

Thuszcze to estry glicerolu i wyzszych kwasow karboksylowych. W czasteczkach thuszczow

moga wystepowac reszty kwasowe roznych kwasow thuszczowych.
2. Rodzaje i wlasciwosci thuszczow

Polecenie 1
Zastandw sie, z jakimi thuszczami spotykasz si¢ na co dzien. Czy mozna je w jaki$ sposob
pogrupowac?

Thuszcze dzielimy ze wzgledu na stan skupienia i pochodzenie.

Polecenie 2
Przeanalizuj informacje zebrane w tabeli. Odpowiedz na pytanie: jaka jest zalezno$¢ miedzy
thuszczami statymi 1 ciektymi a thuszczami zwierzgcymi 1 roslinnymi?

Mozna tatwo zauwazy¢, ze thuszcze state sa gldwnie pochodzenia zwierzecego, a ciekte —
pochodzenia ro$linnego. Aby dowiedzie¢ si¢, co ma wplyw na te zaleznos$¢, wykonajmy

do$wiadczenie.

Ciekawostka

Dlaczego nie wolno gasi¢ ptonacego oleju wodg?

Gdy zaczyna pali¢ si¢ olej na patelni, wiele 0s6b w pierwszym odruchu wstawia te patelni¢
pod wode. Konsekwencje takiego postgpowania widzielisSmy na filmie. Dlaczego tak si¢
dzieje?

Woda ma gestos¢ wieksza od gestosci oleju, a zatem po wlaniu do naczynia z ptongcym
olejem sptywa na dno. Jednak woda wlewana na patelni¢ z plonagcym olejem rozgrzewa si¢ do
temperatury powyzej 100°C. Przechodzi w stan gazowy, co jest przyczyna

rozprzestrzeniania si¢ ognia. Zjawisko to obserwuje si¢ np. podczas smazenia kotletow, gdy
woda wycieka ze smazonego mig¢sa na rozgrzany olej, powodujac ,,pryskanie”.
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Co nalezy zrobi¢, gdy zapali si¢ olej?

1. Wylaczy¢ gaz pod ptonagcym naczyniem.

2. Spokojnym ruchem przykry¢ naczynie, tak by ograniczy¢ doptyw tlenu (tlen podtrzymuje
palenie).

Z tych samych powodow niewskazane jest gaszenie woda ptonacej ropy naftowej czy
benzyny.

Zanim odpowiemy na to pytanie, obejrzyj film, ktory pokaze, jakie sg skutki gaszenia
ptonacego oleju.

Dlaczego nie gasi¢ woda oleju

3. Wystepowanie i biologiczne funkcje thuszczow
Ktore produkty spozywcze zawieraja tluszcze?

Na potkach sklepowych tatwo znajdziemy olej stonecznikowy, rzepakowy, sojowy,
kokosowy, orzechowy, Iniany, z pestek winogron czy awokado, a takze oliwe z oliwek,
pozyskang na rézne sposoby. Te powszechnie stosowane w kuchni thuszcze wystepuja
W nasionach takich roslin, jak: rzepak, stonecznik, soja, oliwki, rzadziej orzechy, kokos,
winogrona i awokado. Oleje i oliwy otrzymuje si¢ w roznych procesach.

Thuszcze zwierzece sg obecne w migsie oraz mleku. Smalec otrzymujemy w wyniku

przetopienia stoniny, a masto — W procesie ubijania $mietany.
Jakie znaczenie maja tluszcze dla organizmow zywych?

Ttuszcze w organizmach zywych petnig bardzo wazng funkcj¢. ZastanawialiScie si¢, dlaczego
zimg spozywamy zazwyczaj wieksza ilos¢ thuszczow? Przede wszystkim ttuszcze dostarczajg
organizmom energii. Podskérna warstwa thuszczu zapobiega utracie ciepta 1 chroni narzady
wewnetrzne przed uszkodzeniem. Istotng rolg thuszczow jest takze transport rozpuszczalnych
w ttuszczach witamin: A D, E i K.

Ciekawostka

W czasach fast foodow (czyt. fast fudow) wazne jest, aby zna¢ zasady racjonalnej diety. Coraz
wigksza cze$¢ spoteczenstwa ma problem z otyloscia, ktdra staje si¢ przyczyng wielu chorob.
W takim razie — co z tymi tluszczami? Jes¢ czy nie jesc?

Thuszcze sg niezbgdnym elementem naszej diety, jednak niewskazane jest spozywanie zbyt
duzej ilosci thuszczow statych, takich jak smalec 1 masto. Dlaczego? Thuszcze state to gtownie
estry nasyconych kwasow tluszczowych, ktore powoduja wzrost zawartosci cholesterolu we
krwi. Zalecane jest dostarczanie organizmowi ttuszczow roslinnych, ktore w wigkszosci sg
estrami kwasow nienasyconych okreslanych jako NNKT (niezbgdne nienasycone kwasy
tluszczowe). Wigkszg ilo§¢ NNKT zawieraja: oleje roslinne, oliwa z oliwek, orzechy, ryby

I owoce morza.



4. Wazne przemiany tluszczow
Jakim przemianom ulegaja thuszcze w organizmach ludzi i zwierzat?

Thuszcze ulegaja hydrolizie, tj. rozpadaja sie z utworzeniem glicerolu i kwasu ttuszczowego.
Proces ten zachodzi w przewodzie pokarmowym pod wplywem enzymow i jest zrodtem

energii. Ponizej przedstawiono uproszczony schemat tych procesow.
Jak powstaje margaryna?

Ciekte ttuszcze poddaje si¢ procesowi przemystowego utwardzania, w wyniku ktorego
otrzymujemy margaryng. Proces ten polega na katalitycznym uwodornieniu thuszczéw
nienasyconych. W jego efekcie powstajg zwigzki nasycone — thuszcze stale.

Czy z thuszczé6w mozna otrzymac mydlo?

Waznym procesem, ktéremu ulegaja ttuszcze, jest ich zmydlanie. Reakcja ta polega na
ogrzewaniu tluszczow w obecnosci wodorotlenku sodu lub potasu. Produktem tej reakcji sa

sole sodowe i potasowe wyzszych kwasow karboksylowych, czyli mydta.

Podsumowanie

e Tluszcze sg estrami glicerolu 1 wyzszych kwasoéw karboksylowych.

e Thuszcze mozna podzieli¢ — ze wzgledu na stan skupienia — na stale i ciekle.

o Tluszcze dzielimy — ze wzgledu na pochodzenie — na roslinne i zwierzece.

o Tluszcze roslinne zawieraja gldwnie zwiazki nienasycone, a tluszcze zwierzgce —
zwigzki nasycone.

e Thluszeze ro$linne (ciekle) odbarwiaja wode bromowa. Wptyw na to ma obecnos¢
wigzania wielokrotnego.

o Tluszcze nie rozpuszczajg si¢ w wodzie, ale dobrze rozpuszczaja si¢
w rozpuszczalnikach niepolarnych, np. w benzynie.

o Tluszcze s niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu.



