Zalecenia:

1. Przepisz temat lekcji do zeszytu
2. Przepisz lub wklej notatke, ktorg Wam przygotowatam
3. Rozwigz zadania w ¢wiczeniach

Temat: Higiena oka i ucha

Akomodacja oka jest to zdolno$¢ zmiany ksztattu soczewki w zaleznosci od
odlegtosci do oglagdanego przedmiotu.

Gdy obiekt lezy blisko soczewka staje sie wypukta i pogrubiona rys. B
Gdy obiekt lezy daleko soczewka staje sie ptaska rys. A
Za zmiane ksztattu soczewki odpowiadajg miesnie ciata rzeskowego.
WADY WZROKU
1. Krotkowzrocznosé — jest to
wada, ktéra polega na tym, ze
obraz powstaje przed siatkdwka
a nie na siatkowce.

SWIATLO




> Oko przed korekcja, obraz
7 skupia sie za siatkowka.
2. Dalekowzrocznos¢ — jest to

wada, ktora polega na tym, ze

obraz powstaje za siatkowka a T W
[ |

nie na siatkdwce.
Oko po korekcji soczewka
skupiajaca.

Korekta krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci

WADY WZROKU - KOREKTA

krotkowzrocznosé dalekowzrocznos¢
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Z FIZYKA, MATEMATYKA
| PRZEDSIEBIORCZOSCIA

W przypadku kréotkowzrocznosci stosujemy okulary z soczewkami
dwuwklestymi

W przypadku dalekowzrocznosci stosujemy okulary z soczewkami wypuktymi

Alftyglznatyzm-lpowstaje na

skutek nieregularnego

ksztattu rogogwki ito Norma Astygmatyzm
powoduje, ze wpadajaca do
oka wigzka swiatta po
zatamaniu na soczewce
skupia sie w dwédch
punktach na siatkdwce a nie
w jednym co prowadzi do
powstania nieostrego
obrazu. Osoby widzg Zle i z
bliska i z daleka, korekte
robimy soczewkami
cylindrycznymi.




Higiena pracy narzadu wzroku:
1.utrzymywac odpowiednig odlegtos¢ oczu od ksigzki czy monitora
2. dbac¢ o dobre oswietlenie miejsca pracy
3. robi¢ przerwy podczas dtuzszego czytania czy pracy na komputerze

4. Nie spogladac bezposrednio w silne zrédta swiatta

Zadanie domowe:
1.Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka

2. Higiena narzadu stuchu



