ZDALNE NAUCZANIE - GRUPA ,,MISIE”
Propozycje dla rodzicow dzieci 3 i 4 — letnich
Temat kompleksowy: ,,Swieto rodzicéw”

Poniedzialek 25.05.2020r. — ,,Portret mojej rodziny”

e Ogladanie zdje¢ i albumow rodzinnych.

Albumy ze zdjeciami. Rodzice i dzieci ogladaja zdjecia swojej rodziny, omawiaja
miejsca 1 sytuacje, w ktorych zostaly one zrobione. Podajg imiona swoich bliskich.
Mowia, kto wehodzi w sktad ich najblizszej rodziny.

e Zabawa konstrukcyjna - Budujemy domy dla naszych rodzin.

Klocki roznej wielkosci i rodzaju. Dzieci budujg domy dla swojej rodziny, nazywajg
pomieszczenia w domach, licza pokoje.

e Zabawa ruchowa - Rodziny zwierzgt. ZALACZNIK 1
Obrazki zwierzat (np. psa, kota, zaby). R. pokazuje obrazki ze zwierzetami, a dziecko
mowi ich nazwy i trzyma obrazki w dloniach. Zadanie dziecka polega na wydawaniu
wiasciwych odgloséw zwierzat oraz klasyfikowania obrazkéw w rodziny zwierzat.
Nastegpnie R. sprawdza, czy w kazdej rodzinie sa wlasciwe zwierzgta i prosi dziecko,
aby pokazato, w jaki sposob poruszaja si¢ te zwierzgta.

e Zabawa ruchowa - Spacer z rodzicami.

Tamburyn lub inny instrument. Podczas gry na tamburynie dziecko kuca i daje si¢
prowadzi¢ za rece mamie i tacie. Na przerwe w grze dochodzi do zamiany rol
(jesli nie ma trzeciej osoby, mozna powiedzie¢, ze jest to dziecko z mama/tatg).

e Zabawa ruchowa z rymowanka - Podaj mi rqczke B. Szelagowskiej. Dziecko
powtarza rymowanke, podaje rece R.

Dwie raczki mam — raczki tobie dam.
Zatanczymy w koto, bedzie nam wesoto.

e Zabawa ruchowa - Podaj pitke.

Pitka gumowa. R. i Dz. siedzg naprzeciwko siebie, turlajg pitke po podtodze. Dz. ma
szeroko rozsunigte, proste w kolanach nogi.

e Zabawa ruchowa - Spacer z rodzing.

Dz. pokazuje ruchem historyjke czytang przez R.:

Dziecko:
Na $ciezce blyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakuje z nogi na noge,
przy alei stoi parkowa taweczka. wykonuje przysiad,
Idac dalej, spotykamy skaczaca po drzewach wiewiorke. podskakuje tak jak
wiewiorka,
Przysiadamy na kolejnej tawce wykonuje przysiad,
i nie mozemy si¢ zdecydowac, czy odpoczaé, czy i$¢ dalej.  wykonuje kolejne
przysiady,
Idziemy jednak dalej. maszeruje w miejscu,
Wsrod gatezi drzew $piewa ptak. rozglada si¢ z reka przy czole,

Wracamy do domu i odpoczywamy. dziecko siada lub ktadzie sig¢



na dywanie.
Zabawa muzyczno-ruchowa - Taniec z gazetami.
Nagranie piosenki (np. Mama i tato), gazety (najlepiej szare duzego formatu). R. i Dz.
muszg w dowolny sposob zatanczy¢ na roztozonych gazetach, nie schodzac poza nie.
Kiedy nagranie jest zatrzymywane, przybieraja jak najbardziej dziwne pozy, nie
wykraczajac poza lini¢ gazet.
Link do piosenki Mama i tato: https://www.youtube.com/watch?v=Mdf3rFNbkss
Rozwigzanie zagadki - Rodzina B. Szelagowskiej. R. mowi zagadke i prosi dzieci o
podanie rozwigzania.
Razem mieszkamy: ja, mama, tata.
Mam mtodszg siostre, starszego brata...
Kazdy pamigta o urodzinach,
bo taka witasnie jest ma... (rodzina)
Shuchanie opowiadania Dzien rodzicow . E. Stadmiiller.
Ksigzka (s. 70-71). R. czyta opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Ods$wigtnie ubrani rodzice siedzieli cichutko na widowni, czekajac na
przedstawienie. Tymczasem za kulisami (czyli za szafy) trwaly goraczkowe
przygotowania do wystepu. — Prosze pani — alarmowal ston — odpadta mi traba! —
Przywigze mi pani ogonek? — przymilata si¢ matpka. — Oko mi si¢ odkleja! —
denerwowatla si¢ zabka. Gdy wszyscy wreszcie byli gotowi, odezwat si¢ gong (czyli
uderzenie w patelni¢) i na scen¢ wyskoczyta mama kangurzyca (czyli Magda w
bragzowym dresie z doszyta na brzuchu wielkg kieszenig). — Mama kangurzyca
kazdego zachwyca — recytowat Bartek, wskazujac na Magde. — Ma na brzuchu
kieszen, w niej kangurka niesie — i Magda — hop — wyciagneta z kieszeni male,
pluszowe kangurzatko. Zaraz za kangurzyca na scenie pojawily si¢ dwa stonie — duzy
(Oskar) 1 maly (Ada). — A m¢j tatu$ ukochany z drzewa zrywa mi banany — chwalita
si¢ Ada, wachlujac si¢ wielkimi szarymi uszami z tekturowych talerzykow. —
Jedz coreczko moja mila, zeby$ szybko mi przytyta — mowil Oskar, dyskretnie
przytrzymujac trabe z rury do odkurzacza. Po stoniach wystepowaty, matpki, zabki,
kotki i niedzwiadki. Wszyscy czworonozni rodzice czule przemawiali do swych
dzieci, a one chwalily si¢ swoimi rodzicami. Na koniec Olek, wystrojony w biala
koszule 1 granatowa muchg, wyrecytowal: Czy dziecko jest tycie, czy tez wazy tong,
czy ma dtugie uszy, czy krotki ogonek, czy ma futro gtadkie, w prazki czy tez w laty,
ma cieplutki kacik w sercu swego taty. Czy fruwa, czy ptywa, czy tez petza¢ musi, to
jest najpigkniejsze dla swojej mamusi. Wiec dzisiaj wszysciutkie na swiecie dzieciaki
sla swoim rodzicom stodziutkie buziaki. W tym momencie wszyscy razem
wyskakiwali na scene, zeby posta¢ catuska, ukloni¢ si¢, a nastgpnie pas¢ w objecia
widowni. Kolejnym punktem programu byt stodki poczestunek, po ktorym rozpoczat
si¢ konkurs tanca z rodzicami. Wygrata Dominika ze swym tatg, bo rzeczywiscie byli
najbardziej zgrang i zwariowang parg. — Musimy poéwiczy¢ — przekonywatl mame
Olek w drodze do domu. Za rok to my wygramy, a jak nie my, to na pewno Ada z tatg.
Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce. R. zadaje pytania:

— Co si¢ dziato podczas spotkania rodzicow w przedszkolu? — Jakie postacie
wystepowaly w tym przedstawieniu? — Jakq niespodzianke moglibysmy przygotowaé


https://www.youtube.com/watch?v=Mdf3rFNbkss

na Swieto Rodziny? — Kto wchodzi w sklad twojej rodziny? — Co lubisz robi¢ z mamg?
— Co lubisz robi¢ z tatq?

e Ramka na fotografi¢ kociej rodziny.
WYPRAWKA PLASTYCZNA, karta nr 19 (A), wioczka, bibuta, kle;j.
Dziecko: — opowiada, co widzi na fotografii, — dekoruje ramke¢ fotografii za pomoca
paskow z wtoczki i kulek z bibuty.
WYPRAWKA PLASTYCZNA, karta nr 3 (A+), klej, nozyczki, rodzinna fotografia
lub namalowany portret rodziny.
Dziecko: — wycina ramke wzdhuz linii przerywanej, — wyjmuje nacigty prostokat, —
skleja ramke, — wktada fotografie lub rysunek swojej rodziny.

e Zabawa dramowa - W mojej rodzinie.

Dz. pokazuje ruchem jedng wybrang czynno$¢, ktora lubi robi¢ z mama lub tata. R. ma
za zadanie odgadna¢, o jaka czynnos$¢ chodzi i ja nazwaé. Nastepnie zamieniajg si¢
rolami.

e Nazywanie emocji zwigzanych z rodzing. ZALACZNIK 2
Wypychanka z wyprawki: obrazki buz Olka — uSmiechnigtej, smutnej, wystraszonej,
ztej. R. pokazuje obrazki z minami i prosi dziecko, aby nasladowato miny i nazwato,
co przedstawiaja. R. pyta dziecko, jakie emocje przezywa najcze$ciej w rodzinie i
prosi, by wybrato ten obrazek, ktory to przedstawia.

e Malowanie portretu rodziny.

Farby, pedzel, kubeczek na wode, kartka z bloku technicznego. Dziecko ma za
zadanie namalowa¢ cztonkéw swojej rodziny. Po namalowaniu pracy, odstawia ja do
wyschnigcia.

e Zabawa ruchowa - Rodzernstwo.

R. wyznacza tor przeszkod, wykorzystujac naturalne uksztalttowanie terenu 1 sprzetu w
poblizu domu. Dzieci podajg sobie rece. Zadanie polega na tym, ze rodzefistwo ma do
przejScia wyznaczony przez R. tor przeszkod, caly czas trzymajac si¢ za rece. Jezeli
im si¢ to uda, zostaja nagrodzeni brawami. Dziecko, ktore nie ma rodzenstwa moze
tworzy¢ par¢ z mama/tatg.

e Lepienie tortu z plasteliny.

Plastelina, podktadka. Dziecko rozgrzewa plasteling w dloniach i lepi z niej okraglte
placuszki, uktadajac jeden na drugim jako warstwy tortu. Przygotowuje przyjecie dla
rodzicow.

Wtorek 26.05.2020r. — ,,Mama i tata”

e Muzyczne improwizacje ruchowe w parach.
Nagranie znanej dzieciom piosenki. R. i Dz. tworzg par¢. R. wlacza nagranie, do
ktorego w dowolny sposoéb maja si¢ porusza¢. Kiedy R. zatrzymuje nagranie,
nastepuja zamiany par. Jezeli jest wigcej cztonkdw rodziny moga dobra¢ si¢, np. w
trzyosobowe grupy, itp.
Link do piosenek na Dzien Mamy: https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO450MME

e Zabawa sluchowa - Gluchy telefon.


https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO45oMME

R. 1 Dz. siedza w kole. Nastepnie R. przekazuje dziecku na ucho pewng wiadomos¢
(hasto), a dziecko przekazuje— cicho, na ucho kolejnemu czlonkowi rodziny, itd.
Zadanie mozemy uznac¢ za udane, jesli ostatnia 0soba powtorzy takie samo hasto.
Zabawa muzyczna - Wymruczane melodie.

R. wybiera w myslach, jaka melodi¢ przedstawi dziecku, jedynie ja mruczac. Potem
$piewa, mruczac wybrang piosenke. Dziecko, podaje jej tytul lub $piewa wymruczany
fragment.

Wypowiedzi na temat obrazka.

Obrazek przedstawiajacy dwie doroste osoby (mame i tate). R. prezentuje

dziecku obrazek. Pyta: Jak myslisz — kto to moze by¢? Czy to moze by¢ mama i tata?
Dlaczego? Nastepnie prosi, aby dziecko opisato wyglad przedstawionych osob.
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e Poznanie stow i melodii piosenki Mama i tato (st. i muz. B. Forma).
1. Wyruszamy z mamg na wielka wyprawe,
bedzie czasu wiele na wspdlng zabawe.
Ref: Razem z rodzicami chce poznawac §wiat
1 nie wazne wcale, ze mam mato lat.
2. Nawycieczke tato zabierze mnie dzisiaj.
Jedzie z nami mama i siostra Marysia.
Ref: Razem z rodzicami....
3. Czuje si¢ bezpiecznie zawsze z rodzicami,
jesli cheesz, zapraszam, zostan dzisiaj z nami.
Ref: Razem z rodzicami...
Link do piosenki Mama i tato: https://www.youtube.com/watch?v=Mdf3rFNbkss

e Rozmowa na podstawie wysluchanego utworu.


https://www.youtube.com/watch?v=Mdf3rFNbkss

— Gdzie wyruszajq dzieci? — Co chce robic¢ dziecko? — Jak ma na imie siostra? — Jak
sig czuje z rodzicami dziecko? — Jaka byla ta piosenka: skoczna i wesota czy powolna
I smutna?

¢ Nauka refrenu piosenki Mama i tato fragmentami, metoda ze stuchu.

Nagranie piosenki Mama i tato. Dziecko powtarza za R. fragmenty tekstu refrenu.
Potem razem S$piewajg te fragmenty. Na koniec dziecko moze zaspiewaé refren
samodzielnie.

e Zabawa dydaktyczna - Rodziny roslin. ZALACZNIK 3
Obrazki roslin: matych, srednich i duzych (ok. 3 kompletow). R. prezentuje po jednym
przedstawicielu z kazdej rodziny ro$lin. Zadaniem dziecka bedzie dobranie do nich
pozostatych cztonkow danej rodziny oraz okreslenie, kto moze by¢ tatg (najwigkszy
obrazek), mamg ($redni) i dzieckiem (najmniejszy obrazek).

e Praca z obrazkami - Rodziny zwierzgt. ZALACZNIK 1
Obrazki zwierzat oraz ich mtodych: np. kotki, kota i kociat itd. R. rozktada na
dywanie obrazki. Prosi dziecko, aby znalazlo trojke zwierzat z jednej rodziny i je
nazwalo.

e Historyjka obrazkowa - Ptaki w gnieZdzie.

Wyprawka plastyczna, karta C. Dziecko oglada czteroobrazkowa historyjke i
opowiada jej tre$¢. R. moze poprosi¢ o uzasadnienie przez dziecko koniecznosci
proszenia o pomoc 0so6b dorostych w pewnych sytuacjach (jak ta w historyjce).

e Spacer w okolicy miejsca zamieszkania — wyszukiwanie rodzin.

Podczas spaceru R. i Dz. probuja odnalez¢ rosliny lub zwierzeta z tej samej rodziny.

e Zabawa ruchowa ksztaltujaca prawidlowa postawe ciala - Rosniemy...

R. prosi, aby dziecko pokazato powoli, jak rosnie, tzn. kucneto i powoli wznosito si¢
ku gorze, az do wspigcia na palce 1 wyciagnietych wysoko rak.

e Zabawa z elementem pantomimy - Taki duzy, taki maty...

Zadaniem dziecka jest pokazanie duzego zwierzecia (np. stonia) lub matego (np.
myszy) jedynie za pomocg mimiki 1 gestow. Jesli zadanie sprawia trudno$ci, mozna
dopusci¢ do tego takze wydawanie charakterystycznych odgloséw. R. 1 Dz. odgaduja
na zmiang, co to jest i okreslaja, czy jest to duze, czy mate zwierzg.

o Spiewanie refrenu piosenki Mama i tato.

Nagranie piosenki Mama i tato. Dziecko stucha zwrotek stojac — rytmicznie unoszac
kolana (nasladujac spacer). Podczas refrenu, $piewa jego tekst, krecac sie wokot
wlasnej osi.

Sroda 27.05.2020r. —,,Album rodzinny”

e Zabawa dydaktyczna - Moja rodzina.

Duze serce wycigte z biatego brystolu, serca wyciete z papieru, klej. Dziecko wymienia
cztonkow rodziny. Liczy, ile osob jest w rodzinie i nakleja na duzej sylwecie serca
odpowiednig liczbe matych serduszek.

e (zytanie globalne wyrazow - Mama, Tata. ZAY.ACZNIK 4



Wyrazy do globalnego czytania: mama, tata, druciki kreatywne, patyczki, wateczki
plasteliny. Dziecko uktada przed soba wyrazy do globalnego czytania. R. czyta wyrazy.
Dziecko dzieli wyrazy rytmicznie (na sylaby) z wyklaskiwaniem. Wodzi palcem po
kazdej literze, uktada ksztalty z kreatywnych drucikow lub patyczkow. Wykleja litery
cienkimi wateczkami plasteliny.

o KARTAPRACY, cz. 2, str. 48 (zielona A+).

Dziecko: — czyta wyrazy z osobg dorosta, — rysuje cztonkow wiasnej rodziny, — nazywa
cztonkow rodziny Olka, — wymienia cztonkow wiasnej rodziny.

Mtodsze dzieci mogg narysowac¢ kredkami swojg rodzine.
e Zabawa jezykowa - Kiermasz imion.

Duzy brystol, kolorowe flamastry. R. zapisuje imiona cztonkow rodziny. Dziecko liczy
imiona, dzieli rytmicznie (na sylaby) i porownuje, ktoére imi¢ ma najwiecej sylab, a ktore
najmniej.

e Czytanki razem z mama. Czlonkowie rodziny czytaja dziecku swoje ulubione bajki z
dziecinstwa lub te, ktore lubi dziecko.

e Zabawa z elementem celowania - Krdél strzelcow.

Pitka, bramka, medal dla krola strzelcow. R. i Dz. ustawieni na linii strzatu strzelaja gole
do bramki. Osoba z najwigksza liczba celnych strzatow zostaje krolem strzelcow i dostaje
medal.

e Zabawa z utrzymaniem rownowagi - Slalom. R. ustawia kilka pachotkéw (moga
by¢ przedmioty codziennego uzytku, np. plastikowe butelki po wodzie mineralnej,
kartoniki po mleku, itp.) i wyznacza nimi tras¢ do pokonania. Dziecko pokonuje trase
slalomu w rézny sposob: przebiega, skacze z nogi na nogg itp.

e Zabawa - Podroz; z mamg.
R. zaprasza na wyprawe:
— rowerami — dziecko lezy na dywanie na plecach i nasladuje pedatowanie,
— pociggiem — R. i Dz. ustawiajg si¢ w rzedzie, trzymajac za ramiona osobe przed
sobg 1 biegaja,
— kajakami — R. i Dz. siadaja jedno za drugim z ugietymi nogami i wykonuja
ramionami ruch wiostowania,
— samolotem — dziecko rozktada wyprostowane rece w bok i biega,

— balonem — R. i Dz. podaja sobie r¢ce, staja na palcach i przykucaja.



e Nauka I zwrotki piosenki Mama i tato.

Nagranie piosenki Mama i tato. Dziecko podczas nagrania piosenki wyklaskuje rytm,
powtarza stowa pierwszej zwrotki za R. i $piewaja razem.

Wyruszamy z mamg na wielkg wyprawe.
Bedzie czasu wiele na wspolng zabawe.
Ref: Razem z rodzicami chce poznawac swiat
1 nie wazne wcale, ze mam mato lat.

Link do piosenki Mama i tato: https://www.youtube.com/watch?v=Mdf3rFNbkss
Czwartek 28.05.2020r. — ,,Kwiaty dla mamy i taty”

e Zabawa - Kto, tak jak ja...

R. i Dz. ustawioni sa naprzeciwko siebie. Dz. macha do R., jesli twierdzaco odpowiada
na zadane pytania: Kto, tak jak ja — kocha swojg mame..., lubi pomagacé swojej mamie...,
lubi bawié¢ si¢ ze swojq mamgq..., lubi si¢ do niej przytulac..., lubi pomagaé mamie przy
robieniu zakupow? itp.

e Nauka Il zwrotki piosenki Mama i tato.

Nagranie piosenki Mama i tato, instrumenty alternatywne. R. i Dz. otrzymuja instrumenty
alternatywne, np. grzechotki z butelek z grochem, garnki i tyzki, pokrywki. Dziecko
powtarza kolejne wersy drugiej zwrotki za R., nastgpnie przy powtorzeniach dolaczajg gre
na instrumentach alternatywnych.

Na wycieczke tato zabierze mnie dzisiaj.
Jedzie z nami mama i siostra Marysia.
Ref: Razem z rodzicami chcg¢ poznawac Swiat
i nie wazne wcale, ze mam malo lat.
e Zabawa - Poranek 7 mamg.

Wyposazenie: stolik, kubeczki, talerzyki, czajniczek, plastikowe owoce 1 warzywa.
Dziecko odgrywa rolg mamy i przygotowuje s$niadanie dla swoich dzieci: herbate,
kanapki, ptatki z mlekiem, serwuje owoce lub warzywa.

¢ Rozmowa z dzie¢mi - Co robi moja mama? ZALACZNIK 5

Obrazki kobiet wykonujacych rézne zawody. R. rozmawia z dzieckiem o pracy, jaka
wykonuja mamy. Dz. nazywa czynnosci, jakie wykonujg panie na obrazkach.

e Zabawa dydaktyczna - Zakupy 7z mamgq.


https://www.youtube.com/watch?v=Mdf3rFNbkss

Opakowania po produktach (spozywczych, chemicznych, pudetka po butach, opakowania
po sprzecie gospodarstwa domowego, kosmetykach) reklamoéwki, dzieciecy koszyk
sklepowy. Dziecko wybiera do koszyka produkty, ktére najczegsciej kupuje z mama.
Nazywa produkty. Opowiada, co chciatoby kupi¢ mamie, gdyby zarabiato pienigdze.

e Bukiet dla mamy i taty.

WYPRAWKA PLASTYCZNA, karta nr 11( A ), klej, kolorowy karton, zielona kredka.
Dziecko: — wypycha z Karty naciete ksztalty, — uktada kota wedtug instrukcji i tworzy z
nich kwiaty, — przykleja na kartonie obrazek wazonu, a potem — kwiaty utozone z kot, —
dorysowuje kredka todygi.

WYPRAWKA PLASTYCZNA, karta nr 12( A+ ), klej, kolorowy karton, zielony papier
kolorowy, kredki, nozyczki. Dziecko: — wyjmuje z Karty naciete ksztatty, — przykleja
obrazek wazonu, moze go udekorowaé na kartonie, — zagina kota wedtug instrukcji i
uktada z nich kwiaty nad wazonem, — dorysowuje todygi.

e Zabawa popularna- Ojciec Wirgiliusz.

R. i Dz. chodza w kole i $piewaja:

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje,
a miat ich wszystkich 123.

R. i Dz. zatrzymujg si¢ i klaszcza: Hejze dzieci, hejze ha, robcie wszystko, to co ja!

R. nasladuje ruchy dziecka; zmiana rol.

o Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Moja rodzina B. Szelagowskie;j.

R. czyta wiersz. Powtarza tre$¢ wiersza powtornie, a dziecko powtarza fragment tekstu:
ta, to, ti, ta, ti, tom! Kocham ciebie i nasz dom.

Pigkny u$miech, dobre serce;
wszystko umie zrobi¢ sama.
Kocha mnie najbardziej w §wiecie. To jest wtasnie moja mama!

Ta, to, ti, ta, ti, tom! Kocham ciebie i nasz dom.

Zawsze chetnie mi pomagasz,
kiedy jestes$ obok, tato.
Z Tobg czuje si¢ bezpiecznie. Kocham Ciebie wtasnie za to!

Ta, to, ti, ta, ti, tom! Kocham ciebie i nasz dom.

Dom to miejsce wyjatkowe.



Moze by¢ na koncu $wiata!
Najwazniejsza jest rodzina, czyli mama, ja i tata!

Ta, to, ti, ta, ti, tom! Kocham mame, tate, dom.

o Cwiczenia stuchowe - Kto mieszka w tym domu?

R. podaje nazwy cztonkoéw rodziny, dzielgc je rytmicznie (ha sylaby), a dziecko podaje
pelng nazwe. Nastepnie dziecko podaje nazwy cztonkow wiasnej rodziny, dzielac je
rytmicznie (na sylaby), a R. odgaduje, o kogo chodzi, np.: ma-ma, ta-ta, brat, sios-tra,
dzia-dek, bab-cia, cio-cia, wu-jek.

o KARTA PRACY, cz. 2, str. 49 (zielona A+).

Dziecko: — obrysowuje ksztalty prezentdw, — koloruje wybrany prezent, — dzieli
rytmicznie (na sylaby) nazwy prezentéw, — koloruje serca wedtug wzoru.

e Zabawa ruchowa - Mamo, mamo, ile krokow do domu?

R. wyznacza start i met¢ za pomoca skakanek. Dz. staje na starcie, a R. na mecie. Dz.
zadaje pytanie: Mamo, mamo, ile krokéw do domu? 1 odmierza tyle krokow, ile
zaproponuje R. Gdy dziecko dojdzie do mety, ono potem pelni rol¢ rodzica.

e Zabawa ruchowa - Kto jest wyiszy, kto jest nizszy?

Tamburyn lub inny instrument. Dziecko biega po wyznaczonym terenie. Na dzwick
tamburyna zatrzymuje si¢. Nastepnie porownuje swoj wzrost ze wzrostem R. i okreslaja,
kto jest wyzszy, a kto jest nizszy lub czy sa takiego samego wzrostu. Wyzsza 0soba staje
z tyhu, a nizsza z przodu. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy.

e Nauka Il zwrotki piosenki Mama i tato.

Nagranie piosenki Mama 1 tato. Dziecko stucha nagrania trzeciej zwrotki piosenki,
powtarza za R. kilka razy. Nastepnie R. i Dz. w parze inscenizujg ruchem tres¢ III
zwrotki. Na pierwszych dwoch wersach podaja sobie rece i obracaja si¢ w koto, na
kolejnych dwoch —dziecko wykonuje ukton przed R. w gescie zaproszenia.

Czuje si¢ bezpiecznie

zawsze z rodzicami,

jesli chcesz, zapraszam,

zostan dzisiaj z nami. Ref: Razem z rodzicami...
Link do piosenki Mama i tato: https://www.youtube.com/watch?v=Mdf3rFNbkss

Piatek 29.05.2020r. —,,To wszystko dla was rodzice...”

e Zabawa integracyjna - RzeZbiarz.


https://www.youtube.com/watch?v=Mdf3rFNbkss

Aparat fotograficzny (lub telefon z taka funkcjg), komputer. Dziecko tworzy par¢ z R. lub
w mala grupe (rodzing). R. lub Dz. stajg si¢ materialem na rzezbe, tzn. poddaja si¢
dzialaniu drugiej osoby/pozostalych o0so6b. Na koniec mozna nazwaé rzezbe lub ja
sfotografowaé i z czasem zrobi¢ wystawe wykonanych zdje¢ lub obejrze¢ wykonane
zdjecia na ekranie komputera.

e Ukladanie puzzli przedstawiajacych rodzine. ZAYLACZNIK 6

Puzzle lub obrazki pocigte na 3—4 czg$ci oraz w catosci na wzor przedstawiajace rodzing.
R. pokazuje dziecku obrazek, ktorym powinien si¢ kierowaé przy uktadaniu puzzli. Po
utozeniu, dziecko jesli chce, moga si¢ wypowiedzie¢ na temat obrazka.

e Spiewanie piosenki Mama i tato.

Nagranie piosenki Mama i tato. R. i Dz., trzymajac rece splecione z tylu. Spiewaja
piosenkeg, a na jej zakonczenie, klaniaja sie.

e Sluchanie wiersza Jestesmy razem! B. Szelagowskiej.
Zakwitty maki w ogrodzie.
Mamie je podarujg.
A siostra zrobi laurke — sama ja namaluje.
Ja tacie umyje¢ samochod
i zrobig¢ to razem z bratem.
Sam raczej bym nie dat rady - obydwaj kochamy tate!
Kazdy zna takie stowo,
wazne dla corki, dla syna.
Oznacza mito$¢, wspolnotg... Jakie to stowo? RODZINA!
e Rozmowa na podstawie wiersza.
— Co dziecko podaruje mamie?
— Co dzieci zrobig dla taty?
— Co to jest rodzina?
— Co mozna zrobié¢ mitego dla swojej rodziny (samemu, z rodzenstwem)?

e KARTAPRACY, cz. 2, str. 17 (:01t4 A).



Dziecko: — oglada obrazki i mowi, co robig tata i mama Olka i Ady, — nakleja obok
obrazkow zdjgcia przedmiotow potrzebnych do wykonania danej czynnos$ci, — nazywa
przedmioty przedstawione na zdje¢ciach i okresla, do czego sg potrzebne.

o KARTA PRACY, cz. 2, str. 50-51 (zielona A+).

Dziecko: — oglada obrazki i moéwi, co robig osoby na nich przedstawione, — nakleja pod
obrazkami przedmioty potrzebne do wykonania danej czynnosci, — rysuje po $ladach
rysunku falbanki, — nazywa przedmioty i mowi, do czego sg potrzebne.

e Konczenie zdan — wypowiedzi dzieci na temat rodziny.
R. prosi, aby dziecko dokonczyto zdania (przyktady):

— Lubig mojg rodzine, bo...

— Z mojq rodzing najbardziej lubieg...

— Moja rodzina to...

e Zabawa dydaktyczna - Kogo brakuje?

Duzy koc. Rodzina stoi w kole z zamknigtymi oczami (lub tylem do siebie). W poblizu
lezy duzy koc. R. prosi, aby wybrana osoba si¢ pod nim ukryta. Po otworzeniu oczu, Dz.
musi odgadnaé, kogo brakuje.

e Spacer w poblizu domu - wybieranie najlepszego miejsca na rodzinny
wypoczynek. R. i Dz. uwaznie rozgladaja si¢ wokot miejsc, ktore mijaja. Czy ktores z
nich nadaje si¢ na rodzinny wypoczynek? Jesli nie, to jak powinno wyglgdac takie
miejsce?

e Zabawa ruchowa - Obiad dla rodziny.

2 plastikowe talerzyki, 2 piteczki do ping ponga. R. i Dz. staja w dwoch rzedach. Musza
zanie$¢ obiad (talerz i piteczke) dla swojej rodziny , np. na stolik. Kto wykona zadanie,
przekazuje zestaw nastepnej osobie z rodziny. Zabawa konczy si¢, kiedy wszyscy
cztonkowie rodziny wykonajg zadanie.

Opracowata Iwona Jasek
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ZALACZNIK 6

PUZZLE - RODZINA






