ZDALNE NAUCZANIE - GRUPA ,,MISIE”
Propozycje dla rodzicow dzieci 3 i 4 — letnich
Temat kompleksowy: ,,Kto ty jestes?”

Poniedzialek 04.05.2020r. — ,,Polska - legendy”

e Zabawa slownikowa — Moja Polska.

Rodzic zadaje dziecku pytanie: Co to jest Polska?, rozmawia na temat Polski. Tworzy z
dzieckiem stownik poje¢ zwigzanych ze stowem Polska: ojczyzna, kraj, narod, Polak, Polka,
Polacy, itp.

e Zapoznanie z wierszem Katechizm polskiego dziecka Wiadystawa Belzy.

— Kto ty jestes?
— Polak maty.

— Jaki znak tw6j?
— Orzet bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Migdzy swemi.

— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?
— Ma Ojczyzna.

— Czem zdobyta?
— Krwig 1 blizna.

— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.

— A W co wierzysz?
— W Polske wierzg.

— Cos$ ty dla niej?
— Wdzigczne dziecig.

— CoS$ jej winien?
— Oddac¢ zycie.



Link do wiersza Katechizm polskiego dziecka. https://www.youtube.com/watch?v=I0Vo3tKKU9Y

e Rozmowa na temat wiersza. R. zadaje pytania:

Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?; Jak nazywajq si¢ ludzie mieszkajgcy w Polsce?; Jak wyglgda
godlo Polski?; Jak wyglgda flaga Polski?; Dlaczego nalezy kochac swoj kraj?.

e Zapoznanie z trescia legendy Podanie o Lechu oprac. E. Wygonik.

Dawno temu, tak dawno, ze nikt doktadnie juz nie wie, kiedy to si¢ zdarzylo, trzech
braci — Lech, Czech i Rus — postanowito, ze kazdy z nich zalozy sobie panstwo. Pozegnali si¢
wigc serdecznie irozeszli w trzy strony $wiata. Lech podazyt na péinoc. Zaréwno on, jak
I jego bracia chcieli, aby miejsca, w ktorych zatoza swe siedziby, byly dobrze potozone, miaty
zyzng ziemig, lasy petlne zwierzyny, wody pelne ryb. Lech dlugo we¢drowal w poszukiwaniu
takiego miejsca. Mijal dzikie puszcze, przedzieral si¢ przez gaszcze, pokonywat strumienie,
stawy ibagna. Byt juz dosy¢ zmeczony, kiedy nagle ujrzat to, czego szukal — miejsce, do
ktoérego dotarl, zachwycilo go od razu: wszystko bylto takie, jak sobie wymarzyt. Byla to
rownina nad rzeka Warta. Postanowil, Ze tu wlasnie powstanie jego panstwo. Kiedy zabrano
si¢ do budowy grodu, znaleziono gniazdo biatych ortléw. Lech uznat to za dobry znak i obrat
sobie tego ptaka za godlo wojenne, ktore pozniej stalo si¢ tez godtem Lechowego panstwa;
grod, ktory wtedy powstal, nazwano Gnieznem.

e Omoéwienie legendy. Podkreslenie faktu, Ze pierwsza stolica Polski bylo Gniezno.

Dz. wypowiada si¢ na temat ilustracji, porzadkuje obrazki.



https://www.youtube.com/watch?v=IoVo3tKKU9Y

e Praca plastyczna — Polska, moja ojczyzna.

Dz., dowolng technika wykonuje plakat na duzym arkuszu papieru.

Witorek 05.05.2020r. —,,Warszawa — nasza stolica”

e Rozmowa na temat stolicy Polski. ZALACZNIK 1

R. prezentuje najbardziej charakterystyczne miejsca i symbole tego miasta, zwraca szczeglna
uwagg na fakt, ze Warszawa jest stolicg Polski. Wyjasnia dziecku znaczenie stowa stolica.

e Zabawa dydaktyczna — Przeliczanie wyrazow.
Dz. otrzymuje 7 klockdw (mogg by¢ guziki, kasztany, patyczki, nakretki lub inne liczmany).

R. prosi dziecko, aby policzylo wyrazy w zdaniu i potozylo tyle klockow, ile jest w nim
wyrazow oraz pokazato na palcach liczbe wyrazéw w zdaniu:

Warszawa to stolica. (3 wyrazy )

Warszawa to stolica Polski. (4 wyrazy )

R. prosi, aby dziecko ulozyto zdanie z wyrazem Warszawa. Przelicza liczb¢ wyrazow w
zdaniu, pokazuje ja na palcach i1 uktada liczmany.

e Wysluchanie legendy Warszawska syrenka oprac. E. Wygonik.

W dawnych czasach, nad Wisla, w miejscu gdzie obecnie lezy Warszawa, znajdowata
si¢ niewielka rybacka osada, otoczona gegstymi puszczami. Jeden z mieszkajacych tam
rybakéw, Szymon, opowiedzial kiedy$ swojemu towarzyszowi, Mateuszowi, ze widziat nad
zrodiem syreng 1 styszat jej niezwykty $piew.

— I naprawdes$ ja widzial? I styszates, jak §piewata? — nie dowierzal Mateusz.

— Anom widziat i1styszal — zapewnial towarzysz. — Jaki jej glos jest przepiekny, jaki
dzwieczny, a jak roznosit si¢ cudnie po puszczy...



Rybacy postanowili pewnej nocy zakras¢ si¢ do zrédetka, gdzie jeden z nich widzial syrene,
I przyjrzec si¢ jej wspoélnie. Nie byli jednak pewni, czy wypada to robi¢; czy to aby nie grzech
przygladac si¢ takiej nieochrzczonej zjawie, o ktorej si¢ nic nie wie.

Udali si¢ wiec po rade do ojca Barnaby — poboznego, madrego pustelnika. Byl on
siwobrodym, tysym, wysokim starcem, odzianym w dluga, szarag oponcze. Rybacy cenili go
za jego madro$¢ 1 wiedzieli, ze potrafi znalez¢ wyjscie nawet z najciezszej sytuacji. Bardzo
zaciekawila go opowies¢ rybakow. Po dtugim namysle rzekt do nich:

— Kiedy bedzie petnia ksiezyca, wszyscy trzej udamy si¢ do zrddetka. Okryjemy sie
lipowymi gatazkami, ktore spowoduja, ze syrena nie poczuje zapachu ludzkiego, i zaczajeni
bedziemy na nig czekaé. A kiedy sie pojawi, porwiemy jg i zawieziemy w darze naszemu
ksigciu panu, aby mu §piewata na zamku.

Po ustaleniu szczegdtow rozeszli sig.

Kiedy nadeszta petnia ksi¢zyca, spotkali si¢, aby zrealizowa¢ swdj plan. Byla przepigkna,
gwiazdzista noc — $wiatlo ksigzyca ktadlo si¢ blaskiem na tafli wody i o§wietlato drzewa oraz
rosnacg nad woda roslinnos¢. Wsrod krzewdw skradali si¢ odziani gatazkami dwaj rybacy
i pustelnik. Z wielkim zniecierpliwieniem oczekiwali na wydarzenia tej nocy. | nagle...
z wody wynurzyla si¢ przepickna postaé. Byla to pot dziewczyna, pét ryba. Miata dlugie,
czarne wlosy otulajace jej smukla 1ijasng szyje, szafirowe oczy i przepigkng lekko
zarumieniong twarzyczke, z ktorej bit jaki§ czarodziejski urok. Najpierw chwile milczata,
patrzac w niebo, jakby liczyta gwiazdy, ale wkrotce zaczela $piewaé — aspiew jej
rozbrzmiewal po okolicy, jakby kto$§ rozrzucit najdelikatniejsze perty. Szymon, Mateusz
i Barnaba oniemieli z zachwytu... Ale szybko przypomnieli sobie, po co tak naprawde tam
przyszli. Wyskoczyli z zarosli, schwytali ja izwigzali sznurem. Jej protesty okazaly si¢
zbyteczne — nie pomogly szamotania ani zaklecia, ani btagania o uwolnienie. Poniewaz nie
mogli zawiez¢ jej swemu panu od razu, zdecydowali, ze noc spedzi w oborze, a pilnowac jej
bedzie pastuch Staszek.

— Kto to? Co to? Co wy tu robicie? — dziwit si¢ wszystkiemu Staszek, kiedy rybacy
I pustelnik wniesli do obory syrene. — Toz to syrena! Skad? Dlaczego? Jaka ona pigkna!

— Nie gadaj tyle, tylko jej pilnuj! — polecili Staszkowi przybyli. — Cata noc nie spuszczaj jej
z oczu. Z samego rana przyjdziemy i ja zabierzemy stad.

Zaskoczony pastuszek obiecal, Zze przypilnuje syreny, jak mu kazali. Zerkajac na nig, myslat,
ze jeszcze nigdy wcezesniej nie widzial rownie pigknej dziewczyny. Dreszcz go przeszedt po
plecach, kiedy ta spojrzata nagle na niego swymi czarodziejskimi — jak mu si¢ zdawalo —
oczami i zaczela $piewaé cudng piesn. Byla to piesn tak niezwykta, ze wydawato sie, iz
stuchaty jej zwierzeta w oborze i drzewa na zewnatrz. Staszek byt oczarowany glosem syreny
I tym wszystkim, co dziato si¢ wokot niego.

— Rozwiaz mnie — poprosita syrena, patrzac mu w oczy. Postuchat jej od razu, a ona wciagz na
niego patrzac, rzekla jeszcze:

— A teraz otwo6rz wrota 1 chodzmy stad — méwigc to, pociggneta go za reke 1 razem udali si¢
w kierunku Wisty.



Syrena zaczg¢ta znowu S$piewad. Iznowu shuchal jej jakby caty $wiat. Zaczglo $witac,
nadchodzit poranek. Zdumieni ludzie wychodzili ze swych domow i przygladali si¢
niespotykanemu zjawisku. Nad brzegiem rzeki syrena zwrdcita si¢ do nich:

— Kochalam was, ubarwialam wasze zycie moim $piewem, ale nie chce by¢ wasza
niewolnicg. Dlaczego chcieliScie mnie zmusza¢ do stuzenia komus§? Znikam wigc
w wislanych falach, od teraz przemawia¢ bede do was tylko szumem rzeki. A szum wislanych
fal bedzie wam towarzyszyé w chwilach radoéci i smutku. Zegnajcie! Nadbiegajacy od strony
wsi Szymon, Mateusz i ojciec Barnaba nie zdazyli jej juz ztapaé. Wskoczyla zwinnie do
wody, znikajac wsrdd fal, a wraz z nig Staszek.

Cho¢ od tamtych wydarzen mingty setki lat, syrena do dzi§ widnieje w herbie Warszawy.

e Rozmowa na temat legendy ze szczegélnym zwroceniem uwagi na niezrozumiale
pojecia. Dz. wypowiada si¢ na temat ilustracji, porzadkuje obrazki.




e Zabawa z mapa Polski — Podroz Wislg. ZALACZNIK 2

Dziecko wodzi palcem po mapie Polski wzdtuz Wisty od Warszawy do morza. R. odczytuje
nazwy wskazanych miast — Warszawa, Torun, Gdansk.

e Gradydaktyczna — Kto pierwszy przyplynie Wistq do morza.

Plansza do gry, dwa pionki i dwie kostki do gry. Jeden pionek dostaje R., drugi — dziecko.
Oba pionki sg ustawione na polu START. Gre¢ rozpoczyna R. Rzuca jednoczes$nie dwiema
kostkami do gry. Nastepnie przelicza na glos liczbe oczek na obu kostkach. Przesuwa swoj
pionek o tyle pol, ile wskazuje suma oczek na kostkach. To samo robi dziecko. Wygrywa ten,
kto pierwszy dojdzie do METY. Na trasie gry mozna umiesci¢ pola —putapki i pola —premie
(np. ze smokiem wawelskim, warszawskg syrenka, torunskimi piernikami, itp.).

e Praca plastyczna — Herb Warszawy ZAYLACZNIK 3
Kolorowanie herbu Warszawy wedtug wzoru.

KARTA PRACY, cz. 2, str. 41142 ( zielona A+)

e Pokoloruj syrenke warszawska. Mozna skorzysta¢ z ponizszej strony internetowej —
pokolorowac¢ online.

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/herb-warszawy/



Sroda 06.05.2020r. — ,,Krakéw”

e Prezentacja miejsc i symboli charakterystycznych dla Krakowa. ZALACZNIK 4

R. prezentuje dostgpne ilustracje, plakaty, ksigzki.

e O smoku wawelskim — wystuchanie legendy oprac. przez E . Wygonik.

Zdarzylo si¢ to dawno, dawno temu, w czasach, kiedy Krakow byl niewielkim grodem
nad Wislag na wzgérzu Wawel. Wiladze w grodzie sprawowal ksigz¢ Krak. Byt wladca
niezwykle madrym i stynat ze sprawiedliwych rzadow. Czynil wszystko, aby jego poddanym
zylo si¢ dobrze i dostatnio. Grod rozwijal si¢, dobrze funkcjonowaty handel irzemiosto,
przybywali z dalekich stron liczni podrézni. Wszyscy z rado$cig patrzyli, jak Krakow staje sie
pickniejszy. Ale pewnego poranka wszystko si¢ zmienito. Oto w nocy do jaskini wsrod skat
wawelskiego wzgorza przybyt straszliwy smok — byl wielki, cialo jego bylo pokryte
zielonkawg tuska, niesamowicie glo$no ryczal, a z jego pot¢znej paszczy wydobywatl sie
ogien. Na dodatek zjadat ludziom zwierzgta gospodarskie. W grodzie nastata wielka trwoga.
Ludzie bali si¢ przechadza¢ ulicami tak jak dawniej i nie czuli si¢ juz tak szczesliwi, jak przed
przybyciem bestii. Zmartwiony krol nie wiedzial, jak obroni¢ swoich poddanych przed
potworem. Radzit si¢ medrcow, ale oni nie potrafili pomoéc. Krol, cho¢ niezwykle odwazny,
nie czul si¢ na sitach, aby pokona¢ smoka w walce. Oglosil wigc, ze czeka na sSmiatka, ktory
obroni jego grod przed smokiem. Obiecal za to nagrode — regke swej corki i polowe majatku.
Wielu odwaznych stawato do walki, awraz z przybyciem do Krakowa kazdego z nich
w sercach mieszkancow budzily si¢ wielkie nadzieje. Przyjezdzali rycerze z dalekich stron
i krolewicze z sasiednich krolestw. Ich trud okazywat si¢ daremny. Smok wcigz mial sig¢
dobrze, a co wigcej — wszyscy bali si¢ go z dnia na dzien jeszcze bardziej. Az ktorego$ dnia
na dwor Kraka przybyt mtody szewc Skuba. Poktonit si¢ nisko 1 rzekt:

— M¢j wiadco, ja pokonam smoka. Nie jestem wprawdzie rycerzem, ale daj mi, proszg,
szanse.

— Jak tego dokonasz, chtopcze? — zdziwit si¢ wladca. — Tylu silniejszym od ciebie nie udato
sie... No, ale dobrze, skoro chcesz.



Szewczyk postanowil zgladzi¢ bestie podstepem. Wypchat skory owcey 1 wolu siarkg oraz
smota, zaszyl je, aby wygladaly jak prawdziwe zwierzeta, a nastepnie zaniost w nocy pod
smoczg jame¢. Byt pewny, ze zartoczny smok bedzie chciat je zjes¢. I nie mylil sie.
Rzeczywiscie, rano smok natychmiast potkngt zwierzeta. Ale zaraz po tym poczul, ze w jego
brzuchu ptonie. Szybko pobiegt nad rzek¢ Wiste i zaczat pi¢ wodg. Mieszkancy z niepokojem
obserwowali zachowanie niebezpiecznego potwora, a ten pit, pil, pit... Stawat si¢ przy tym
coraz grubszy i grubszy, az w koncu... pgkl. Radosna wies¢ o pokonaniu smoka szybko
rozeszta si¢ po okolicy i oczywiscie dotarta do Kraka. Ludzie znow mogli si¢ u$miechac i zy¢
bezpiecznie. Krak wynagrodzit szewczyka za to, co zrobit. Skuba pojal za zon¢ jego pickng
corke 1 otrzymat potowe majatku. Ze skory smoka wykonat natomiast kilkaset par butow.

Od tamtego zdarzenia min¢to wiele wiekéw, a w Krakowie wcigz istnieje jama, w ktorej
mieszkat kiedys ten straszny smok.

¢ Rozmowa na temat legendy, wyjasnienie niezrozumialych pojeé.

Uktadanie obrazkéw historyjki zgodnie z kolejnoscig wydarzen w legendzie.

e Zabawa ruchowa — Raz, dwa, trzy, smok patrzy.



Dziecko jest smokiem, pozostali uczestnicy ustawieni sg na linii startu. Ich zadaniem jest
dobiegniecie do linii mety, ale moga biec tylko wtedy, gdy smok jest odwrdcony tytem do
nich. Gdy smok powie slowa wyliczanki i odwroci si¢ przodem, uczestnicy zabawy muszg
stang¢ w bezruchu. Ten, ktory si¢ poruszy odpada z zabawy.

e Praca plastyczna — Smok wawelski.

Zielony karton, biaty karton, wstazki, klej, nozyczki, marker.

Do wykonania smoka potrzebujemy 3 paski. Tniemy po dlugosci kartke z bloku technicznego
na 3 kawatki. 1 pasek krotki, 2 pasek to sklejone dwa paski. Z 1 paska zaginamy koncoéwke na
wysokos$ci 2-3 cm 1 wycinamy zeby. Podobnie tworzymy zeby w 2 pasku. Nastgpnie
zostawiamy ptaski 1 cm paska (i doklejamy tasma dwustronng do paska pierwszego). Dalsza
czg$¢ gornego paska sktadamy w harmonijke, a na koncu wycinamy ogon. W pysku smoka
umieszczamy ogien - kolorowe wstazki i doklejamy oczy.

Czwartek 07.05.2020r. — ,,Moje najblizsze otoczenie”
e Shluchanie opowiadania Zazienki A. WidzowskKiej. Ksigzka (s. 64—65).

Olek bardzo lubi chodzi¢ do przedszkola. Najbardziej cieszy go zabawa w ogrodku oraz
wycieczki. Jednak, kiedy pani wspomniata, ze planuje wyjscie do Lazienek, Olek posmutniat.
— Do tazienek? Mnie si¢ wcale nie chce siusiu... — Lazienki Krolewskie to znany warszawski
park potozony wokot pieknego patacu — wyjasnita pani. — A ja juz tam bytem... — jeknat
Maciu$. Pogoda byla stoneczna, a park okazat si¢ pelen niespodzianek. Dzieci odwiedzity
Amfiteatr, gdzie w dawnych czasach odbywaty si¢ przedstawienia dla krola Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Pani powiedziata, ze wcigz mozna tu podziwiaé sztuki teatralne 1
koncerty. — Ten krol miat na imig tak jak ja — ucieszyt si¢ Stas. — Ciekawe, czy lubit frytki...
— Witedy nie znano frytek — wyjasnita pani. W potudniowej czeSci Lazienek znajdowata si¢
wielka misa, a nad nig rzezba lwa wypluwajacego wode. — Zobaczcie, jakie zrodetko! —
pisnela Zosia. — Mozemy umy¢ rece? — Oczywiscie. — A ten lew gryzie? — Nie, to tylko
fontanna w ksztalcie lwiej glowy — uspokoita ja pani. — Ja juz tu bytem — jeknat po raz drugi,
Macius$. — Ale marudzisz — zdenerwowat si¢ Olek. W stawie ptywaty ogromne pomaranczowe
karpie. Podczas, gdy pani pokazywata dzieciom sikorki, Zuzia z Kubg postanowili nakarmié



karpie resztkami bulki, ktérg Zuzia zabrata na wycieczke. Gdy tylko pani to zauwazyla,
powiedziata dzieciom, ze w kazdym parku obowigzuje regulamin. W Lazienkach
Krolewskich zgodnie z regulaminem nie wolno karmi¢ zwierzat i rozsypywac im pokarmu.
Nie wolno takze dotykaé zwierzat w szczegdlnosci wiewiodrek i pawi. — Ja juz tu bylem —
zndéw odezwatl si¢ Maciu$. Nawet wiewiorki nie wywotaty u§miechu na jego buzi. Jednak
przy wyjsciu z parku, Maciu$ zaskoczyl wszystkich. — Tutaj nie bytem! Co to za pan pod
zelaznym drzewem? — zapytal, wyraznie ozywiony. — To jest pomnik Fryderyka Chopina,
polskiego kompozytora i pianisty. A drzewo, pod ktorym siedzi, to wierzba, symbol Polski.
Macius po raz pierwszy usmiechnat si¢ od ucha do ucha 1 powiedzial: — Tez bym chcial taki
pomnik w mojej tazience... Kolejnym punktem wycieczki byla stadnina koni znajdujaca si¢
nieopodal Warszawy. — Konie! — zawotal nagle rozradowany Olek. Rzeczywiscie, za
ogrodzeniem spokojnie pasty si¢ konie: bragzowe, czarne, nakrapiane i nawet jeden bialy.
Dzieci mogly je poglaska¢ po migciutkich chrapkach. Byly tam nawet dwa kucyki z
warkoczykami zaplecionymi na grzywach. — Moze zamiast psa rodzice zgodzg si¢ na konia? —
pomyslat Olek. — Tylko gdzie on by mieszkal? Muszg to jeszcze przemyslec.

e Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

R. zadaje pytania: — Dokqd dzieci wybraly si¢ na wycieczke? — Co znajdowalo si¢ w parku w
Lazienkach Krolewskich? — Jaki ksztatt miata fontanna, ktorg zobaczyly dzieci w parku? —
Jakie zwierzeta dzieci wydzialy w parku? — Jak sie nazywa stynny polski muzyk, ktorego
pomnik znajduje si¢ w warszawskich Lazienkach? — Gdzie dzieci udaly si¢ po zwiedzeniu
Lazienek?

e Sluchanie utworu F. Chopina Mazurek As-dur.

R. zachegca dziecko, aby wygodnie potozyto si¢ na dywanie, zamkneto oczy 1 wystuchato
utworu F. Chopina, a nastgpnie opowiedziato, z czym kojarzy mu si¢ ten utwor.

W celu odtworzenia utworu F. Chopina moze skorzysta¢ ze strony internetowe;j:
http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/composition/detail/id/151

e KARTAPRACY,cz. 2, str. 14 ( A)
KARTA PRACY, cz. 2, str. 38 i 39 ( zielona A+)

Dzieci: — wskazuja zdjecia przedstawiajace miasto 1 wie§, — dopasowuja naklejke do zdjecia 1
ja naklejaja, — wskazuja, gdzie mozna zobaczy¢ elementy przedstawione na zdjeciach.

Dzieci: — nazywaja pojazdy i miejsca przedstawione na zdjgciach, — naklejaja naklejki w
odpowiednich miejscach, — rysuja po $§ladzie ptot i koloruja samochody.

e Najwazniejsze miejsca w mojej okolicy.
Arkusz brystolu formatu A3, kolorowe flamastry.

Dziecko odpowiada na pytanie: Jakie sq najwazniejsze miejsca w naszej okolicy? R. zapisuje
odpowiedzi dziecka i robi symboliczne rysunki, tworzac prosta mapg¢ okolicy.



http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/composition/detail/id/151

e Rytmizowanie tekstu: Moja okolica mnie zachwyca!

Dz. powtarza za R. prosty tekst: Moja okolica mnie zachwyca! Nast¢pnie wyklaskuje go w
prostym rytmie, wytupuje, uderza dtonmi w kolana i o podtogg.

e Praca plastyczna - Moja miejscowosé.

Arkusz brystolu formatu A3, kartki z papieru kolorowego, gazety, nozyczki, kleje, kredki
pastelowe, kawatki bibuty i folii aluminiowej. Dz. wykonuje obrazek przedstawiajacy jego
okolice. Wspoélnie z R. ustala, jakie miejsca chce przedstawi¢ na obrazku i w jaki sposob go
wykona. Dz. wycina lub wydziera z papieru i gazet domy, bloki, szkot¢, przedszkole, postacie
ludzi, samochody, przykleja foli¢ aluminiowg/bibule jako ulice. Pastelami lub kredkami
dorysowuje charakterystyczne obiekty znajdujace si¢ w najblizszej okolicy.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza - Zwiedzamy Lazienki Krolewskie.

R. zaprasza dzieci na wycieczke do parku w Lazienkach w Warszawie. Dzieci najpierw jada
autokarem — biegaja, nasladujac trzymanie w r¢kach kierownicy, nastgpnie idg do parku —

maszeruja w_parach. Potem biegaja po parkowych alejkach, nasladujac ruchem zwierzeta,
ktére mozna spotka¢ w parku: wiewidrke, pawia, ptaki. Zamieniajg si¢ w pomnik —
wymyslaja ciekawe pozy i zastygaja w bezruchu. Nastepnie podaja sobie rgce — wracajg w
parach do autokaru, wsiadaja do niego 1 jada, nasladujac trzymanie w rekach kierownicy.

e Spacer po najblizszej okolicy — robienie zdje¢.

Wykonanie przez R. zdje¢ obiektow znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu, np. domow,
szkoty, przedszkola, kosciola, przydroznych kapliczek i krzyzy, straznicy, sklepow, itp.
Zdjecia postuza do wykonania albumu.

Piatek 08.05.2020r .- ,,Europa”

e Prezentacja mapy konturowej Europy z zaznaczonymi panstwami.
ZALACZNIK 5

R. prosi dziecko o odszukanie Polski, przypomina dz. jak wyglada ksztalt Polski. Odczytuje
nazwe kontynentu, na ktorym lezy Polska, wskazuje sasiednie kraje, pokazuje dziecku flagi
panstw Unii Europejskiej. Dz. wyszukuje wsrod nich flage Polski i kladzie na konturze
Polski. R. ktadzie pozostate flagi, méwi nazwy krajow, opowiada o wspotpracy panstw, ktore
lezag w Europie.

o Kolorowanie flagi Unii Europejskiej zgodnie ze wzorem, liczenie gwiazdek na
fladze. ZALACZNIK 6



Unia Europejska

¢ Shuchanie hymnu Unii Europejskiej —Ody do radosci st. Fryderyk Schiller, muz.
Ludwig van Beethoven.

Oda do radosci jest grana co roku 9 maja, kiedy obchodzony jest Dzien Europy. Poza tym,
hymn odgrywany jest w przypadku wszelkich uroczysto$ci unijnych.

O, radosci, iskro bogow,

Kwiecie Elizejskich pol,

Swieta, na twym §wietym progu
Staje nasz natchniony chor.
Jasno$¢ twoja wszystko zaémi,
ZYaczy, co rozdzielit los,
Wszyscy ludzie bedg bra¢mi
Tam, gdzie twdj przemowi glos.
Ona w sercu, w zbozu, W $piewie,
Ona w splocie ludzkich rak,

niej najlichszy robak czerpie,

W niej najwickszy nieba krag.
Wstancie, ludzie, wstancie wszedzie,
Ja nowing nios¢ wam:

Na gwiazdzistym firmamencie
Bliska rado$¢ btyszczy nam.

Link do hymnu Unii Europejskiej: https://www.youtube.com/watch?v=uNy4CSPx4D8

e Zabawa ruchowa —Wycieczka po Europie.

R. i Dz. tworza pociag i jezdza po roznych krajach europejskich. Na hasto R.: Holandia!
dzieci zaciskaja zeby i wypowiadaja zgloske Szy —nasladuja szum wiatru, ktéry porusza
skrzydtami holenderskich wiatrakéw. . Na hasto R.: Belgial Dzieci udaja jedzenie pralinek,
glo$no mlaskajg. Na hasto R.: Wilochy! Dzieci nasladuja ruchy ugniatania ciasta na pizz¢. Na
hasto R.: Francja! dzieci nasladujg gr¢ na akordeonie.

Opracowata Iwona Jasek


https://podroze.onet.pl/unia-europejska
https://www.youtube.com/watch?v=uNy4CSPx4D8
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Lazienki Krolewskie Belweder


http://otowarszawa.pl/zabytki/stare-miasto-w-warszawie
http://otowarszawa.pl/zabytki/zamek-krolewski
http://otowarszawa.pl/zabytki/stare-miasto-w-warszawie
http://otowarszawa.pl/zabytki/zamek-krolewski
http://otowarszawa.pl/zabytki/palac-kultury-i-nauki
http://otowarszawa.pl/zabytki/palac-w-wilanowie
http://otowarszawa.pl/zabytki/palac-kultury-i-nauki
http://otowarszawa.pl/zabytki/palac-w-wilanowie
http://otowarszawa.pl/zabytki/lazienki-krolewskie
http://otowarszawa.pl/zabytki/belweder
http://otowarszawa.pl/zabytki/lazienki-krolewskie
http://otowarszawa.pl/zabytki/belweder

Palac Prezydencki Archikatedra sw. Jana Chrzciciela

Zamek Ujazdowski Gréb Nieznanego Zolnierza

ZALACZNIK 2


http://otowarszawa.pl/zabytki/palac-prezydencki
http://otowarszawa.pl/zabytki/archikatedra-sw-jana-chrzciciela
http://otowarszawa.pl/zabytki/palac-prezydencki
http://otowarszawa.pl/zabytki/archikatedra-sw-jana-chrzciciela
http://otowarszawa.pl/zabytki/zamek-ujazdowski
http://otowarszawa.pl/zabytki/grob-nieznanego-zolnierza
http://otowarszawa.pl/zabytki/zamek-ujazdowski
http://otowarszawa.pl/zabytki/grob-nieznanego-zolnierza
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Kopiec Kosciuszki Krakow z lotu ptaka
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Pomaluj niebieskg farbg tto, wyklej zo6tta plasteling gwiazdki
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