ZDALNE NAUCZANIE - GRUPA ,,MISIE”
Propozycje dla rodzicow dzieci 3 i 4 — letnich

Temat kompleksowy: ,,Moja ojczyzna”

Poniedzialek 27.04.2020r. — ,,Bialo-czerwona flaga”

e QOgladanie ksigzek i albumow o miastach oraz o symbolach Polski.

Ksigzki i albumy o miastach i o symbolach Polski. R. prezentuje dzieciom ksigzki i albumy,
czyta fragmenty tekstu, dzieci opisujg obrazki. R. zapoznaje dzieci z symbolami narodowymi.

e Cwiczenia spostrzegawczos$ci - Segregujemy zakretki.

Zakretki plastikowe w réznych kolorach, pudetko, szarfy (mozna zastgpi¢ sznurkami lub
wstazkami). R. kladzie przed dzie¢mi pudetko z zakretkami, a dzieci segreguja zakretki
wedlug koloréw, wktadajac je do szarf. Nazywaja kolory, szacuja, jakiego koloru zakretek
jest wiecej, a jakiego koloru — mniej.

e Zabawa kreatywna - Bialo-czerwone obrazKi.

Biale zakretki i czerwone zakretki. R. rozklada przed dzie¢mi tylko biate zakretki i czerwone
zakretki 1 pyta, z czym kojarza si¢ im te kolory. Dzieci majg za zadanie utozy¢ przed sobg na
dywanie wlasny obrazek z zakretek, wykorzystujac do tego tylko biate zakretki i czerwone
zakretki. Opowiadajg o tym, co utozyty.

e Zabawa ruchowa - Nasza flaga.

Balony: biate i czerwone, dowolny instrument muzyczny. Kazde dziecko otrzymuje balon —
biaty lub czerwony. Dzieci swobodnie odbijaja balony. Na dzwigk instrumentu zatrzymuja
si¢, ustawiaja w dwoch rzedach wedtug kolorow balondw i unosza je do gory. W pierwszym
rzedzie stoja dzieci z biatymi balonami, a w drugim — z czerwonymi.

e Zabawa ruchowa - Biel i czerwien.

Tamburyn lub dowolny instrument muzyczny. R. gra rytmicznie na tamburynie, a dzieci
przeskakuja z nogi na noge. Gdy muzyka cichnie, dzieci podbiegaja do czego$ czerwonego
lub biatego znajdujacego si¢ w sali. Przy kolejnych powtoérzeniach zabawy dzieci dotykaja
przedmiotéw inng czgscig ciata, np.: dlonig, palcem wskazujacym, tokciem, czotem.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Przyjmij postawe.

Nagranie Mazurka Dgbrowskiego. R. pokazuje postawe, jaka nalezy przyjaé podczas
stuchania i/lub $piewania hymnu Polski. Nast¢pnie dzieci w dowolny sposéb poruszajg si¢ w
rytm nagrania muzyki o zréznicowanym rytmie, a gdy ustysza hymn Polski, ustawiajg si¢ w
szeregu 1 przyjmuja postawe na bacznosc.

Link do nagrania Mazurka Dgbrowskiego: https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo



https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

e Zabawa muzyczno-ruchowa - Znajdz; flage.

Obrazki przedstawiajace flage Polski, nagranie rytmicznej melodii. Dzieci poruszaja si¢
swobodnie podczas nagrania rytmicznej muzyki. Na przerw¢ w grze ustawiaja si¢ przy
flagach Polski, ktére wezesniej w pomieszczeniu rozmiescit R.

Link do nagrania piosenki Plynie Wista: https://www.youtube.com/watch?v=QoXTz6yEy60

e Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej - Flaga.
R. czyta zagadke 1 prosi dziecko o podanie rozwigzania.
Wisi wysoko.
Biato-czerwona.
Czesto z wiatrem musi si¢ zmagac.
To symbol Polski, to nasza... (flaga).
e Shluchanie opowiadania Bialo-czerwone E. Stadmiiller . Ksigzka (s. 66-67)

Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej grupa $redniakdw przygotowata
inscenizacje¢ legendy ,,0O Lechu, Czechu i Rusie”. Kuba grat Czecha, Bartek — Rusa, a Olek —
Lecha. Prawde mowiac, bylta to jego pierwsza tak powazna rola, wigc bardzo si¢ przejmowat i
wcigz powtarzal: — Chodzmy ku poétnocy, serce mi mowi, ze tam znajdziemy nasz nowy dom.
Jego wierny lud — czyli Oskar z Karolem i Kubg oraz Basia, Malwinka, Wiktoria i Ania —
ufnie podazat za nim. Nagle wszyscy zatrzymali si¢, bo oto ich oczom ukazal si¢ wspanialy
widok. Wyswietlat si¢ on na $cianie, a przedstawial lesng polan¢ o zachodzie stonca. Na
srodku tej polany rost potezny dab, a w jego konarach wida¢ bylo gniazdo orla. Pigkny biaty
ptak siedzial w nim z roztozonymi skrzydtami, zupetie jakby chciat ochroni¢ swe piskleta
przed niebezpieczenstwem. — Oto nasz znak! — wotal Olek. — | nasze barwy! W tym
momencie na $cianie pojawit si¢ kolejny obraz przedstawiajacy polskg biato-czerwong flage 1
godto narodowe — biatego orta w zlotej koronie na czerwonym tle. Przedstawienie obejrzaty
wszystkie dzieci z przedszkola. Ada tez. Po obiedzie grupa Olka robita choragiewki. Zadanie
polegato na przyklejeniu biato-czerwonej karteczki do cienkiego patyczka. Z poczatku szlo to
opornie, ale juz przy trzeciej choragiewce wszyscy nabierali wprawy. — Kto chce, moze sobie
zabra¢ do domu kilka choragiewek 1 patyczkow — zachecata pani. — Bgdzie mozna 2 maja
udekorowa¢ nimi okno albo balkon... Niech wszyscy widza, ze cieszymy si¢ z tego, ze
jestesmy Polakami. Olkowi nie trzeba bylo dwa razy tego powtarza¢. Nie namyslajac si¢ zbyt
dlugo, wpakowat caly plik choragiewek i gar§¢ patyczkow do swojej tekturowej teczki i
zabrat do domu. Do wieczora bawil si¢ §wietnie z Ada, grat z tatg w pitke, pomagal mamie
robi¢ kisiel. Dopiero nast¢pnego dnia przypomniat sobie o choragiewkach. — Jutro $wieto
flagi! — zawotat przerazony. — A ja zapomniatem o moich choragiewkach. Pani powiedziata,
ze trzeba udekorowaé¢ nimi dom. Sam przeciez wybralem te kolory... Ada powaznie kiwneta
glowka. — Byl ksigciem Lechem — poswiadczyta zgodnie z prawda. — | co teraz? — zapytat
tato. — Bede je sklejat — oswiadczyt meznie ksigzg Lech. Niestety, szybko okazalo sie, ze kleja


https://www.youtube.com/watch?v=QoXTz6yEy60

mu si¢ palce. Mama z tatg popatrzyli na niego i... zabrali si¢ do roboty. Tym razem
choragiewki powstawaly w ekspresowym tempie. Zanim zapadt zmrok, okna i balkon byty
udekorowane, a szczesliwy ksigze Lech chrapal w najlepsze. Moze $nit mu si¢ kotujacy
wysoko na niebie orzet z biato-czerwong choragiewka w dziobie? Kto to wie?

e Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

R. zadaje pytania: — Jak Olek swietowal Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej? — Jakie
kolory ma flaga Polski? — Jaki ptak jest symbolem narodowym Polski? — Co sklejat Olek w
domu z rodzicami? — Co udekorowali rodzice chorggiewkami? — Po co ludzie dekorujg
flagami swoje domy? — Jak si¢ nazywa kraj, w ktorym mieszkamy?

e Ogladanie filmu edukacyjnego - Polak maly (ze strony Instytutu Pamigci
Narodowej), godlo i flaga Polski.

R. wspolnie z dzie¢mi ogladaja film Polak matfy umieszczony na Stronie Instytutu Pamigci
Narodowe;j.

Film znajduje si¢ na stronie internetowej: https://ipn.znadplanszy.pl/2015/04/08/polak-maly-za-
darmo

e Prezentowanie mapy Europy i sasiadujacych z Polskg panstw. ZALACZNIK 1

Mapa Europy, obrazek przedstawiajacy flage Polski. R. pokazuje map¢ Europy. Umieszcza na
mapie, w miejscu gdzie jest Polska, naszg flage. Podaje nazwy sasiadow Polski.

o Cwiczenia jezykowe - Co moze by¢ polskie?

R. podaje kilka przyktadow tego, co moze by¢ polskie (np. przedszkola, szkoty, drogi, jezyk,
tance), a nastepnie dzieci podajg swoje przyktady tego, co kojarzy im si¢ z Polska. Po kazdym
podanym przyktadzie powtarzajg za R. zdanie: Polski (np. jezyk) mamy, jestesmy Polakami!

o Cwiczenia spostrzegawczoSci - Znajds takq samq flage. ZALACZNIK 2

Po dwie flagi kazdego z panstw sasiadujacych z Polska. Zadanie dzieci polega na
dopasowaniu do siebie dwoch takich samych flag. R. podaje nazwe¢ panstwa, z ktoérego one
pochodza.

e Spacer po najblizszej okolicy w celu poszukiwania symboli Polski np. na
budynkach urzedow.

e Zabawa ruchowa - Polska i jej sgsiedzi. Tamburyn, grzechotka lub inny instrument
dostepny w domu. Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na dzwigk instrumentu
zatrzymujg si¢, a R. podaje nazwe kraju sasiadujgcego z Polska. Dzieci zastygajg w
miejscu i nie poruszajg si¢. Jesli R. poda nazwe naszego kraju, dzieci podajg sobie
rece 1 tworzg wspolne koto.

e KARTAPRACY, cz. 2, str. 15 ( A)


https://ipn.znadplanszy.pl/2015/04/08/polak-maly-za-darmo/
https://ipn.znadplanszy.pl/2015/04/08/polak-maly-za-darmo/

Dziecko: — rysuje flage po $ladzie, — koloruje flage wedlug wzoru, — koloruje plamy i podaje
nazwy kolorow.

e KARTAPRACY, cz. 2, str. 40 ( zielona A+)

Dziecko: — rysujg flage po sladzie, — koloruje flage we whasciwy sposob, — rysuje po $ladach
rysunkow pierogow.

e Praca plastyczna - Polska w kolorach. ZALACZNIK 3

Kontur Polski namalowany na brystolu, plastelina w kolorach biatym i czerwonym. Dziecko
wykonuje mate kuleczki z plasteliny i wypetnia nimi kontur Polski: biatym kolorem od gory,
a czerwonym — od dotu.

Wtorek 28.04.2020r. — ,,Kolory flagi”

e Zabawa — Malo nas (zabawa popularna).

Dwoje dzieci podaje sobie rece 1 $piewa: Mato nas, mato nas do pieczenia chleba, tylko nam,
tylko nam (imig dziecka) tu potrzeba. Wywotane dziecko dotacza do kota i przy powtdrzeniu
piosenki zaprasza kolejne dziecko itd.

e Zadania ¢wiczace sprawnos¢ i precyzje dloni.

Spinacze do biclizny: biale i czerwone, talerze papierowe. Dzieci, podzielone na dwa
zespoty, wykonuja zadania: przypinaja do krawedzi talerzyka, naprzemiennie, spinacze do
bielizny w kolorach biatym i czerwonym.

e Zabawa dydaktyczna - Dzien Flagi. Flaga Polski. ZALACZNIK 2

Obrazki przedstawiajace flagi panstw, w tym Polski. R. demonstruje dzieciom flage Polski i
mowi o symbolice barw narodowych, o tradycji wywieszania flagi z okazji $wiat
panstwowych i ze 2 maja jest Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. R. pyta, gdzie dzieci
widzialy flage Polski. (Np. podczas dekoracji medalami sportowcoéw polskich). Dzieci
rozpoznaja flage Polski wsrod kilku roznych obrazkow flag.

e Nasza flaga — przyblizenie informacji na temat flagi Polski.

R. pokazuje dzieciom flage Polski. Nastgpnie prezentuje dzieciom zdjecia z uroczystosci, np.
panstwowych, na ktorych jest widoczna flaga naszego kraju.

Flaga panstwowa — flaga, ktoérej moga uzywac zaro6wno wtadze 1 instytucje panstwowe, jak
réwniez obywatele i instytucje prywatne. Flaga panstwowa z godtem — drugi wariant polskiej
flagi panstwowej. Ma dwa pasy poziome — u gory bialy, u dotu czerwony, 1 herb
Rzeczypospolite] Polskiej, nazywany obecnie godlem panstwowym Rzeczypospolitej
Polskiej, posrodku pasa bialego.

¢ Kolory flagi - Flaga Polski. ZALACZNIK 4



Wykonanie flagi Polski z wykorzystaniem materiatdéw plastycznych dostepnych w domu —
wyklejanie plasteling lub malowanie palcami.

e Zabawa dydaktyczna - Czerwone i biale.

Czerwone i biate przedmioty i1 obrazki przedmiotow, 2 obr¢cze. Dzieci segreguja przedmioty
ze wzgledu na kolor. Do jednej obreczy wkiadaja obrazki z czerwonymi przedmiotami, do
drugiej — z biatymi. Rozgladaja si¢ i wskazuja przedmioty w czerwonym kolorze i w bialtym
kolorze. Podaja przyktady tego, co jeszcze jest czerwone i co jeszcze jest biate.

o Cwiczenia oddechowe - Powiewajgca flaga.

Flaga dla dziecka. Dzieci wciggaja powietrze nosem, wypuszczajg ustami, nasladujgc wiatr
dmuchajacy na flage. Wiatr jest raz silny, a raz staby i delikatny.

o Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Moja Ojczyzna B. Szelagowskiej.

R. czyta wiersz. Powtarza go, a dzieci za nim, fragmentami: Ho, ho, ho, he, he, he! Dla
Ojczyzny spiewaé chce.

Spogladam na flagg,

jak dumnie powiewa.

,»Kocham Cig, Ojczyzno”

serce moje $piewa. Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny $piewac chce.
Kocham wioski, miasta,

kocham lasy, gory!

I Morze Baltyckie,

1jeszcze Mazury... Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny $piewac chcg.
Kocham hymn, nasz jezyk

1 Orta Bialego.
,Kocham Cig, Ojczyzno!”

— plynie z serca mego. Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny $piewac chce.
A za kilka lat,
kiedy bede duzy,
chciatbym catym sercem

Tobie, Polsko, stuzy¢! Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny $piewac chce.



e Zabawa biezna - Dwa kolory.

Wstazki w kolorach biatym i czerwonym, grzechotka. Kazde dziecko otrzymuje wstazke w
kolorze biatym lub czerwonym. Dzieci swobodnie biegaja po wyznaczonym terenie,
machajgc wstagzkami. Na dzwiek grzechotki faczg si¢ w pary tak, aby w kazdej parze byty
kolory flagi: biaty i czerwony, i obracaja si¢ wkoto, dopoki stysza grzechotke. Kiedy dzwiek
cichnie, dzieci znéw swobodnie biegaja po wyznaczonym terenie.

e Zabawa konstrukcyjna - Budujemy Polske.

Skakanki, klocki. R. uktada na podtodze ze skakanek kontur granic Polski, a zadanie dzieci
polega na wypelnieniu go roznego rodzaju budowlami. Dzieci omawiajg, co zbudowaty.

Sroda 29.04.2020r. — ,,Polskie symbole narodowe”

e Zabawa dydaktyczna - Jak si¢ nazywasz?

R. prosi, aby dziecko przedstawilo si¢ (imi¢ i nazwisko, swoj adres zamieszkania, moze
takze podac telefon do rodzicow). Mowi, dlaczego warto to wiedzie¢ i kiedy takich informacji
nie nalezy podawac (np. nieznajomemu).

o Cwiczenia stuchowe - Dzielimy na sylaby.

R. wypowiada sylabami stowa zwigzane z Polska (np.: fla-ga, Wis-ta, Pol-ska, Od-ra, go-dto),
a zadaniem dzieci jest podawanie catej nazwy.

e Zabawy konstrukcyjne na dywanie — Budujemy domy.

Klocki, papierowe pudetka. Dzieci budujg domy i nazywaja powstale budowle.
e Shluchanie wiersza Kim jestes? E. Stadmiiller.

— Czy wiesz, kim jestes?

— To oczywiste!

— Co jest Ci bliskie?

— Znaki ojczyste.

Ojczyste barwy — biato-czerwone,

ojczyste godto — orzet w koronie.

Ojczyste w hymnie Mazurka dzwigki,
no i stolica — miasto Syrenki.

I jeszcze Wista,



co sobie ptynie raz po wyzynie,

raz po rowninie,

1 mija miasta przesliczne takie.

Juz wiesz, kim jeste$? — Jestem Polakiem.
e Rozmowa na podstawie wiersza.

— O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu? — Jakie sq nasze barwy narodowe? —
Jak wyglgda nasze godto? — Jaka sie nazywa najdiuzsza rzeka w Polsce? — Kim jestesmy, jesli
mieszkamy w Polsce?

e Ogladanie flagi i godla Polski. ZAY.ACZNIK 5

Godlo Polski, flaga Polski. R. prezentuje dzieciom godto i flage Polski, przypomina takze
ich nazwy. Prosi, aby dzieci opisaty ich wyglad i powiedziaty, gdzie mozna zobaczy¢
symbole narodowe.

e Shluchanie hymnu narodowego - Mazurka Dgbrowskiego.

R. przypomina, ze podczas stuchania i $§piewania hymnu nalezy zachowaé powage, poniewaz
jest to nasz symbol narodowy. R. wigcza nagranie hymnu — dziecko stucha, stojac prosto
($piewa hymn — jezeli pamigta stowa 1 refren). Po wystuchaniu nagrania R. wyjasnia, w jakich
sytuacjach mozemy ustysze¢ hymn narodowy.

Link do nagrania Mazurka Dgbrowskiego: https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

e Puzzle z krajobrazami Polski.
KARTA PRACY, cz. 2, str. 43 ( zielona A+)

Dzieci: — ogladaja zdjgcie, — uzupelniajg brakujace fragmenty zdjgcia — nakleja naklejki, —
rysuja po $ladzie fale Wisty.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Stowa po polsku.

R. prosi, aby dzieci postuchaty kilku stow w obcych jezykach. (Jesli chca, moga sprobowac
okresli¢, jaki to jezyk). Nastepnie dzieci rozbiegajg si¢ i zatrzymuja na klasniecie R. Kiedy R.
wypowiada stowa po polsku, dzieci powoli zblizaja si¢ w jego kierunku. Kiedy wypowiadane
stowa sg w obcym jezyku, dzieci si¢ nie ruszaj3.

e Zabawa w konczenie zdan.

R. wypowiada kolejne zdania, a dziecko je konczy: Kraj, w ktorym mieszkam, to... Godto
Polski przedstawia... Flaga Polski ma dwa kolory: ... Gdy styszymy hymn, musimy... Nasze
symbole narodowe to...

e Zabawa dydaktyczna - Polska flaga. ZALACZNIK 2


https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

Flagi r6znych panstw (flaga Polski w kilku egzemplarzach). R. prezentuje kolejne flagi, a
kiedy dziecko zauwazy wsrod wyktadanych tg, ktora jest Polski, glosno mowi: Polska!

Czwartek 30.04.2020r. — ,,Polska-mé6j dom”

e Piosenka - ,,Jestesmy Polka i Polakiem”.
Spiewanie refrenu, nauka zwrotek na pamig¢.

Link do piosenki Jestesmy Polkq i Polakiem: https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

e Shluchanie wiersza Kocham Polske¢ A. Dziechciarczyk. R. czyta dziecku wiersz.
1. Wie juz przedszkolak maty,

Ze na tle czerwonym widnieje orzet bialy.
To symbol panstwa polskiego,
Czyli godto — nie zapomnij tego!

2. Flaga biato — czerwona
Nad polskim niebem roztozona.
Powiewa w panstwowe $wigta
I gdy okolicznos¢ jest wielka.

3. Zapamigtaj rowniez to:

Polski hymn Mazurkiem zwa.
Naucz si¢ jego stow

I $piewaj jak z nut.

4. Jeszcze Polska nie zgineta


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

I nigdy nie zginie.

Bo przedszkolak od matego

Zna symbole w swej krainie.

5. To nasz 1ad! To nasz kraj!

Nasza Polska! Naj! Naj! Naj!

Tutaj zyje! Tutaj rosne!

Kocham swa Ojczyzne Polske!

e Rozmowa na podstawie wiersza. R. zadaje pytania:
o Jak nazywa sig kraj, w ktorym mieszkamy?

http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKA11.jpg

o Jakie sq symbole Polski?

http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKAA4.ipg

« Jakie kolory ma flaga naszego kraju?

http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKAS3.jpg

o Jaki ptak znajduje sie¢ w godle Polski?

http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKA11.jpg

e Zadanie do wyboru (kontur Polski Iub godto).

ZALACZNIK 6

Godlo Polski - do ¢wiczen grafomotorycznych, kontur do odrysowania, kolorowania.

Godto Polski - do wyklejania plasteling, malowani palcami po kropkach, wyklejania bibula,

kolorowania.

Kontur Polski - do rysownia po kropkach i kolorowania.
Polska - do kolorowania z podziatem na wojewodztwa.

e Zadania do wyboru:

e uldz godio


http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKA11.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKA4.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKA3.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/01/POLSKA11.jpg

https://panimonia.pl/2016/10/25/swieto-niepodleglosci-piosenki-puzzle-scenariusz-do-
wykorzystania/#jp-carousel-3484

o uloz flage

https://panimonia.pl/2016/10/25/swieto-niepodleglosci-piosenki-puzzle-scenariusz-do-
wykorzystania/#jp-carousel-3482

ZALACZNIK 1

SASTEDZHRQISKT

ORPEG PCN Liliana Sosnowska

ZALACZNIK 2


https://panimonia.pl/2016/10/25/swieto-niepodleglosci-piosenki-puzzle-scenariusz-do-wykorzystania/#jp-carousel-3484
https://panimonia.pl/2016/10/25/swieto-niepodleglosci-piosenki-puzzle-scenariusz-do-wykorzystania/#jp-carousel-3484
https://panimonia.pl/2016/10/25/swieto-niepodleglosci-piosenki-puzzle-scenariusz-do-wykorzystania/#jp-carousel-3482
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