ZDALNE NAUCZANIE - GRUPA ,,MISIE”

Propozycje dla rodzicow dzieci 3 i 4 — letnich

Temat kompleksowy: ,,Dbamy o przyrode”

Poniedzialek 20.04.2020r. — ,,Segregujemy Smieci”

Segregowanie klockéw wedlug jednej cechy (kolor, wielko$¢, rodzaj).

Klocki roznego rodzaju, pojemniki/obrecze na klocki.  R. prosi dzieci, aby
posegregowaty klocki wedtug okreslonej cechy, np. wielko$ci (mate — duze — $rednie),
koloru lub rodzaju. Dzieci poréwnuja liczebnos¢ klockéw, szacuja, ktorych klockow
jest mniej, a ktorych wigcej. Na koniec tworza budowle z klockéw wybranego
rodzaju.

Zabawa slowna - Skojarzenia.

R. méwi pierwsze stowo: Przyroda, a dzieci podajg stowa, ktore im si¢ z nim kojarza.
Potem chetne dziecko podaje pierwsze stowo, a kolejne dzieci mowia, jakie majg z
nim skojarzenia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Kolory.

Szarfy w 4 kolorach: , zielonym, niebieskim_i brazowym, tamburyn lub
dzwoneczek. R. wrgcza dziecku szarfe w jednym z czterech koloréw. Dzieci
swobodnie biegaja po sali. Na dzwigk tamburynu tacza si¢ w grupy — zgodnie z

kolorami szarf, ktére maja — 1 ustawiajg si¢ w kole. Podnosza szarfy do gory i mowia,
jaki maja kolor. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ kolorami szarf.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Rybki.

Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna.. Dzieci stuchaja zwrotek piosenki, robig
smutne miny, nie ruszaja si¢, a podczas refrenu nasladuja wesote pluskanie si¢ rybek
w wodzie (nasladuja ruchy rybek).

Link do piosenki — Piosenka ekologiczna: https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQPO

Zabawa ruchowa z elementem przysiadu — Przesadzamy kwiatki.

Woreczki gimnastyczne. R. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa wykonuje
przysiad, kazde dziecko kladzie sobie na glowie woreczek gimnastyczny (kwiatek).
Druga grupa ma za zadanie przesadzi¢ kwiatki — kazdy jej cztonek chwyta woreczek z
glowy najblizszej osoby 1 kladzie na glowie, na ktérej nie ma woreczka. Przy
powtdrzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

Opowiesé ruchowa - Wiosenna pobudka. Dzieci chwytaja za r¢ce i kucajg w matym
kole, lekko pochylajg glowy i zamykajg oczy. R. rozpoczyna opowiadanie:

Jestescie paczkami wiosennych kwiatkow, ktore sg usSpione porannym
chlodem. Ale gdy poranne stonce dotyka swoimi promykami kazdego kwiatu, wtedy
budza si¢, prostuja i rosng — dzieci wstaja, rece maja opuszczone. Promienie stonca sa
coraz cieplejsze i weselsze, zapraszaja kwiaty do zabawy — dzieci unosza powoli rece
w gore 1 odchylaja je lekko do tylu — rozchylaja ptatki do stonica, powoli obracajg sie
w kole. Zmeczone zabawa, z nadejSciem nocy, zamykaja ptatki i idg spa¢ — dzieci
opuszczaja rece, kucajg 1 zamykaja oczy.

Zabawa ruchowa ksztaltujaca prawidlowa postawe ciala — Wzrost rosliny.


https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQP0

Link do muzyki relaksacyjnej: https://www.youtube.com/watch?v=pkWpsNffVi4

Dzieci stuchajg muzyki relaksacyjnej, nasladuja wzrost rosliny — od kleku podpartego
do wspigcia na palce. Zabawg mozna powtarzac¢ kilkakrotnie.
o Rozwiazywanie zagadki B. Szelagowskiej Smieci.
R. recytuje zagadke¢ 1 prosi dziecko o podanie rozwigzania. Dz. mowi swoje
rozwigzanie.
O porzadek trzeba dbac,
wiedzg o tym takze dzieci.
Do odpowiednich workéw
kazdy wrzuca... (§mieci)
e Sluchanie opowiadania Smok Segregiusz E. Stadmiiller.
Ksigzka (s. 62—63)

Smok Segregiusz byt niezwykle sympatycznym bajkowym smokiem.
Uwielbiat bawi¢ si¢ tym, co inni uwazali za $mieci. Kartonowe pudetka zamieniat w
domki dla lalek albo rycerskie zamki. Plastikowe butelki oklejat blyszczaca folig i
wykorzystywat jako wieze albo robit z nich rakiety. Kolorowe zakretki z radoscia
ustawial jako pionki w grach planszowych, ktéore sam wymyslal. Z puszek robit
grzechotki, ze starych rekawiczek — maskotki... Nigdy si¢ nie nudzit. Zazwyczaj
chodzil u$miechnig¢ty, a gdy wpadal na jaki§ kolejny zwariowany pomyst —
podskakiwal z radosci. Jednego Segregiusz nie mogl zrozumie¢. Gdy widziat
powyrzucane byle gdzie papierowe torebki, puszki czy reklamowki, w jego oczach
pojawial si¢ smutek. — Czemu ludzie wyrzucajg takie wspaniale zabawki? — rozmyslat.
— Jesli juz nie cheg si¢ nimi bawic, to przeciez sa pojemniki na papier, metal czy szklo.
Na pewno kto$ wie, jak takie skarby wykorzystaé... O, znéw kto$ pomylit trawnik ze
$mietnikiem i park nie jest juz taki tadny jak byt Czy naprawde tak trudno trafi¢
papierkiem do kosza? — Czy myslisz o tym samym co ja? — spytala senna wrdozka
Gwiazduszka, ktora pojawita si¢ nie wiadomo skad 1 przysiadta obok smoka, na
parkowej taweczce. Segregiusz spojrzat na porozrzucane wszedzie $mieci 1 westchnat
cigzko. — Wymysl jaka$ zabawe, ktora nauczy wrzucania papierkow do kosza —
zaproponowata Gwiazduszka — a ja postaram si¢, aby ten pomyst przy$nit si¢ jakiemus
dziecku. — Sprobujmy — zgodzit si¢ smok. — Tato, tato! — zawotat Olek, gdy tylko
otworzyt oczy. — Snito mi sie, ze wygratem wielki turniej. — Rycerski? — zainteresowat
si¢ tato. — Jasne, ze rycerski — kiwnat gtowa Olek. — Mialem na sobie srebrng zbroje,
helm z pidropuszem i walczytem... ze $mieciami. — Z czym? — oczy taty zrobily si¢
okragle ze zdumienia. — Te $mieci chciaty zasypa¢ caly $§wiat, a ja im na to nie
pozwolilem — o§wiadczyt dumnie rycerz z przedszkolnej grupy Tygryskéw. — Jestem
z ciebie dumny — oswiadczyt tato i uscisngt Olkowi prawicg. — Ten batagan na
trawnikach to rzeczywiscie problem — rozmyslal, jadac do pracy. — Akurat projektowat
nowa szkole, a jego kolega — architekt krajobrazu — glowit si¢ nad tym, jak urzadzi¢
plac zabaw dla przedszkolakow i park pelen atrakcji sportowych dla starszych dzieci.
— Tylko pamietaj o koszach na $mieci — przypomniat mu tato, kiedy tylko wszedt do
biura. Pan Zbyszek kiwnal glowa 1 po paru godzinach przyniost gotowe szkice. Kosze
w ksztalcie smokow, rakiet, wiez fantastycznie pasowaty do sportowych boisk i


https://www.youtube.com/watch?v=pkWpsNffVi4

hustawek. — Niech dorostych uczg dzieci, gdzie wyrzuca¢ trzeba §mieci — podsumowat
jego prace tato.

Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.

R. zadaje pytania: — Co lubit robi¢ smok Segregiusz? — Co smucito smoka? — Jaki sen
miat Olek? — Dlaczego nalezy wyrzucaé smieci do kosza? — W jaki sposob mozemy
chronic przyrode?

Cwiczenie jezykowe - Trudne stowa.

Obrazki przedstawiajace sposoby ochrony przyrody. R. wyjasnia sposoby ochrony
przyrody, pokazujac odpowiednie obrazki. Tlumaczy trudne dla dzieci pojgcia
zwigzane z ochrong przyrody: segregacja, recykling, odpady biodegradowalne.
Nastegpnie R. pyta dzieci: Czy znacie jeszcze jakies$ trudne stowa zwigzane z ochrong
przyrody, ktore chcecie wyjasni¢? Odpady biodegradowalne — to np.: liscie,
chwasty, stoma, odpady z drewna, obierki po warzywach i owocach, skorupki jajek.
Zabawa dydaktyczna - Segregowanie smieci.

Kolorowe worki na $mieci: niebieski, , zielony, brazowy, czarny, lub pudetka
kartonowe z przyklejonymi kwadratami w_kolorach: niebieskim, , zielonym,

brazowym, czarnym, réznego rodzaju Smieci.

R. rozklada na podlodze $mieci i prosi dzieci o pomoc w ich posegregowaniu do

odpowiednich workow. R.. prezentuje 5 kolorow workow (5 pudetek z kolorowymi

kwadratami), mowi i pokazuje, co nalezy wktada¢ do ktorego koloru. Kolor niebieski —
papier, kolor zielony — szkto, — metal i plastik, kolor brazowy — odpady
biodegradowalne, kolor czarny — odpady zmieszane.

R. prezentuje wiersz Kosz na smieci B. Szelagowskiej, a dzieci go powtarzaja.
Nastegpnie chetne dziecko podnosi z podlogi jeden ze $mieci, méwi, do jakiego
worka/pudetka trzeba go wlozy¢. R. pomaga, jesli odpowiedZ dziecka jest btedna.
Dzieci powtarzaja wiersz.
Kosz si¢ zawsze bardzo smuci,
gdy kto$ papier obok rzuci.
Pamigtajg wszystkie dzieci,
by do kosza wrzuca¢ $mieci!
Segregowanie zakretek wedlug kolorow.
Plastikowe zakretki w pigciu kolorach. R. rozktada przed dzie¢mi zakretki plastikowe
w pieciu kolorach. Zadaniem dzieci jest posegregowanie zakregtek wedtug kolorow. R.
uswiadamia dzieciom, ze zakretki mozna wyrzuci¢ albo, tak jak smok Segregiusz,
zrobi¢ z nich co$ nowego, np. tadny obrazek lub jakas$ zabawke.
Gra - Zdobywamy zakretki.
Dwie kostki: z kolorami 1 tradycyjna, z oczkami od 1 do 5, zakretki w pigciu
kolorach. Kolejne dzieci rzucajg dwiema kostkami jednoczesnie: kolorowg i
tradycyjng. Licza oczka na kostkach i mowia, jaki kolor wylosowaty. Zabieraja tyle
zakretek, ile oczek bylo na kostce, w takim kolorze, jaki wylosowaly. Zabawg
powtarzamy kilka razy, aby kazde z dzieci miato przynajmniej 10 zakretek.
Praca plastyczna - Kolorowe obrazki 7 zakretek.



Dla kazdego dziecka: kartka z bloku technicznego, klej magic, kredki, plastelina,
zakretki zdobyte podczas gry. Ze zdobytych w grze zakretek dzieci uktadaja obrazki
wedlug wtasnych pomystow. Pokazuja je N., a nastepnie przyklejaja klejem do kartek.
Na koniec dorysowuja lub dolepiaja z plasteliny brakujace elementy. Moze to by¢ na
przyktad gasienica na li§ciu, kwiatek, samochdd, §limak.

Spacer w najblizszej okolicy — poszukiwanie koszy na Smieci i pojemnikow do
segregowania odpadow. Dzieci wraz z R. spaceruja po najblizszej okolicy, starajac
si¢ odnalez¢ jak najwieksza liczbe koszy na $mieci i pojemnikoéw do segregowania
odpadow.

Tor przeszkod z wykorzystaniem sprze¢tu terenowego.

Laweczka, obrecze, sprzet terenowy. R. pokazuje, jak nalezy pokonac tor przeszkod, a
dzieci nasladuja go, starajac si¢: przebiec slalomem migdzy drzewami, przej$¢ po
drabinkach, wej$¢ na niska taweczke, przeskoczy¢ pomiedzy obreczami utozonymi na
ziemi.

Zabawy tworcze z zastosowaniem gazet.

Stare gazety. R. rozdaje dzieciom stare gazety i zadaje pytanie: Co mozemy zrobic ze
starej gazety? Dzieci podaja pomysty i wspolnie je wykonuja, np. roluja gazete,
tworzg lunete 1 ogladaja przez nig §wiat; dmuchajg na gazetg trzymang w jednej dioni;
zgniataja ja w kulke 1 podrzucaja do gory; rozwijaja gazete i ja prostuja; ktada na
podtodze 1 przeskakuja przez gazete obundz; klaszcza w dlonie, trzymajac gazete;
szeleszcza nig; uderzaja w gazete rytmicznie, jednym palcem.

Wykonanie czapki z gazety technika origami. Strona gazety dla kazdego dziecka.
Dzieci skladaja wraz z R. czapke z gazety. R. pokazuje dokladnie kazdy ruch i
pomaga dzieciom na kazdym etapie: ¢ ztozenie kartki na pol, ¢ odwrdcenie linii
ztozenia do gory, ¢ zlozenie gornych rogéw z obu stron do linii $rodka, ¢ zagigcie
dolnej linii ku gorze, * odwrocenie kartki 1 ponowne zagiecie dolnej linii ku gorze.
Zabawa ruchowa z elementem celowania — Rzut do kosza.

Gazeta dla dziecka, kosz. Dz. zgniata gazety w kulki. Podrzuca je do gory i stara si¢
ztapac. Nastepnie R. stawia na srodku kosz. Zadaniem dziecka jest rzucic¢/trafi¢ swoja
kulg do kosza.

Wtorek 21.04.2020r. — ,,Wypoczynek w lesie i nad wodg”

Rozmowa na podstawie obrazkow.

Ksigzki przyrodnicze lub obrazki przedstawiajagce wode i1 las (zanieczyszczone).
Dzieci wypowiadaja si¢ na temat obrazkéw (swoich odczué) i zastanawiaja si¢, co
mogto by¢ przyczyng zanieczyszczen.

Cwiczenia oddechowe - Rybki w wodzie.

Stoik z woda, stomki, mate kawaltki papieru w ksztalcie rybek. Dzieci za pomoca
stomek umieszczaja papierowe rybki w wodzie (stoiku z woda). Moga przenie$¢ tam
kilka rybek.

Zabawa tworcza - Co stychaé w lesie?



Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtosy lasu 1 §piewu ptakow). Dzieci ktadg si¢ na
plecach i przez krétki czas w ciszy stuchajg odglosow lasu. Nastepnie przeciagaja sie,
siadaja i odpowiadaja na pytania : Co stychaé¢ w lesie? Co dzieje si¢ w lesie?

Link do muzyki relaksacyjnej —Odgtosy natury —Ptaki. Las:
https://www.youtube.com/watch?v=19Cz|58I7iU

Wypowiedzi dzieci na temat czystej wody i brudnej wody.
Dwa stoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (mozna celowo ja
zabrudzié, np. ziemig). Dzieci ogladaja oba stoiki. Zastanawiajg si¢, gdzie jest czysta
woda, a gdzie brudna. Na koniec R. zadaje pytanie: Z ktorego stoika napilibyscie si¢
wody? Dlaczego?
Stuchanie slow i melodii piosenki Piosenka ekologiczna (st i muz. J. Kucharczyk).
Nagranie piosenki Piosenka ekologiczna.
1. Dymig kominy wielkich fabryk,
ptynie brudna woda do rzek.
Chcemy oddycha¢ powietrzem czystym,
czysta wode miec.
Ref.: Czysta woda zdrowia doda
— to kazde dziecko wie.
Czysta woda zdrowia doda
— tobie, tobie i mnie.
2. Smog juz pokrywa niebo cate
szarym dymem i szarg mgta.
W rzekach jest coraz mniej rybek.
Kto to widzial, kto?
Ref.: Czysta woda...

Link do piosenki — Piosenka ekologiczna: https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQPO

Rozmowa na podstawie wysluchanego utworu. — Co robig kominy wielkich fabryk?
— Jak myslicie — dlaczego do rzek plynie brudna woda? — Co to jest smog? —
Dlaczego w rzece jest coraz mniej rybek? — Dlaczego tak wazne jest, zeby woda wokot
nas byta czysta? — Czy melodia tej piosenki zacheca do maszerowania czy do spania?
Nauka refrenu piosenki - Piosenka ekologiczna polaczona z ilustracja ruchowa.
Nagranie Piosenki ekologiczne]. Podczas $piewania refrenu i stow: fo kazde dziecko
wie — dzieci rozktadajg rece, podczas stow: tobie, tobie i mnie — wskazujg palcem na
swoich kolegow 1 swoje kolezanki, a takze na siebie.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody.

Dla kazdego dziecka: stomka, miseczka z woda. Dzieci siadaja przy stolikach. Kazde
z nich otrzymuje swoja miseczk¢ z wodg i stomke. Dzieci probuja zrobi¢ fale na
wodzie (dmuchajg delikatnie na powierzchni¢ wody) lub puszczajg babelki (zanurzaja
stomki 1 dmuchajg w nie).

Zabawa sensoryczna - Drzewa iglaste, drzewa lisciaste.

Liscie, igly drzew, przepaska. R. prezentuje dzieciom liscie 1 igly z drzew. Mowi, ze
drzewo liSciaste ma liscie, a drzewo iglaste — igly. Wybrane dziecko ma zatozong
przepaske na oczy. Za pomocg dotyku odgaduje, czy ma w rece fragment drzewa


https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU
https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQP0

iglastego czy liSciastego. Opisuje rOwniez swoje wrazenia dotykowe (uzywajac np.
stow: ktuje, jest gladki, jest niemite w dotyku, bo... itp.)

e Zabawa dydaktyczna - Zwierzeta lesne. ZALACZNIK 1
Obrazki zwierzat lesnych (dzika, lisa, wilka itp.) 1 innych (zyrafy, stonia, kota itp.),
dwie szarfy. R. rozktada dwie szarfy. Prosi dzieci, aby w jednej umiescity obrazki
zwierzat zyjacych na co dzien w lesie, a w drugiej — pozostale obrazki zwierzat. Po
wykonaniu zadania dzieci nazywaja zwierzeta z obrazkow znajdujacych si¢ w obu
szarfach.

e KARTAPRACY,ccz. 2, str. 34135 (zielona A+)

Dzieci: — stuchaja wiersza Straznicy przyrody A. Widzowskiej, — odpowiadajg na
pytania dotyczace wiersza, — wskazuja wlasciwe oraz niewlasciwe zachowania w
lesie.

e Spacer w poblizu domu — obserwowanie Srodowiska wodnego. Jezeli w poblizu
domu znajduje si¢ zbiornik wodny, dzieci rozmawiajg na jego temat (sposobu dbania o
nature). Jesli nie ma takiej mozliwosci, obserwuja katuze (jesli sa — jesli ich nie ma,
wyobrazajg sobie takg sytuacj¢) i zastanawiaja si¢, dlaczego woda w nich jest brudna.

e Zabawa ruchowa - Zbiorniki wodne. Dzieci biegaja w poblizu domu. Kiedy R.
powie stowo, np. rzeka, jezioro, staw, morze, dzieci si¢ zatrzymuja.

o Burza mézgéw: Dlaczego zwierzeta potrzebujq wody?

Arkusz brystolu, flamaster. R. zadaje pytanie: Dlaczego zwierzeta potrzebujg wody?
Zapisuje wszystkie odpowiedzi dzieci na arkuszu brystolu. Nastepnie ponownie je
odczytuje i wspdlnie z dzie¢mi zastanawia si¢, co zrobié, zeby zwierzeta, np. w lesie,
miaty dostep do czystej wody (to znaczy, co zrobié, zeby woda w rdéznych miejscach
byla czysta).
e Praca plastyczna - Mdj wymarzony las.
Kartka, kredki. Dziecko maluje swo6j wymarzony las (bez $mieci, ze
zwierzgtami).

Sroda 22.04.2020r. — ,,Wiosenne porzadki w ogrodku”

e Zabawa muzyczno-ruchowa - Taniec tabedzi.

Nagranie spokojnej melodii, szarfy lub opaski na glowe z bialymi tabg¢dziami. Podczas
nagrania labedzie tancza. Na przerwe¢ w muzyce zastygaja w bezruchu. Biale tabedzie
wybierajg sobie najladniejszego tabedzia, przekazujg mu szarfg lub opaske i przy powtorzeniu
zabawy zamieniajg si¢ w szare tabedzie.

e Zabawa - Poznajemy narzedzia ogrodnicze. ZALACZNIK 2

Obrazki narzedzi ogrodniczych (grabi, konewki, wiadra, lopaty itp.), w formacie A4,
kartka A4 pocieta na cztery czeSci. Dzieci ogladajg obrazki 1 nazywaja przedstawione na
nich sprzety ogrodnicze. R. zaslania obrazek wybranego narzedzia ogrodniczego kartka
przecigta na cztery czesci, odstania 4 obrazka i pokazuje go dzieciom. Dzieci probujg
odgadna¢, co to jest. Jesli nie odgadna, R. odkrywa kolejne czgsci obrazka.



e Zabawy grafomotoryczne - KARTA PRACY, cz. 2, str. 36 ( zielona A+)

Tacka z kaszg manng lub piaskiem. Dzieci: — rysujg ksztalt tulipana na tacce z kasza manna/
piaskiem. Dzieci: — na podstawie obrazka odpowiadajg na pytanie: Co robi Olek z rodzing w
ogrodzie babci i dziadka?, — konczg kolorowaé obrazek, — rysujg po $ladach rysunkow
kwiatéw tulipana.

e Zabawa dramowa - Prace w ogrodzie.

Obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rozne prace w ogrodzie. Dzieci nasladuja
czynnosci 0sob przedstawionych na obrazkach. Pozostale zgaduja, co to za czynnos$ci, np.:
kopanie grzadek, podlewanie, grabienie, sianie, przycinanie gatazek, wysadzanie sadzonek na
grzadke, wachanie kwiatow itp.

e Zabawa matematyczna - Rabata z tulipanami.

Kolorowe kubeczki z piaskiem, kolorowe obrazki kwiatow tulipana naklejone na
patyczki, kostka z kolorami, kostka z oczkami (zaklejone odpowiednie oczka). Dzieci
kolejno rzucaja dwiema kostkami, wybieraja odpowiednig liczbe (wskazang przez kostke)
obrazkow tulipandow w wylosowanym kolorze 1 wkladaja do kubeczka. Po zakofczonej
zabawie dzieci ustawiajg kubeczki z tulipanami na wyznaczonej poéice.

e Zabawy na $§wiezym powietrzu - zabawa biezna Berek ogonek.

Szarfa gimnastyczna lub chustka. R. oznacza berka szarfa, ktorg przektada mu przez ramig.
Ztapane dziecko podaje rgke berkowi, staje si¢ jego ogonkiem. Zabawa trwa dotad, az w
ogonie berka znajda si¢ wszystkie dzieci.

® Zajecia w ogrodzie — Wiosenne porzqdki w ogrodku.

Miotly, szczotki, grabki, wiaderka, worki na $mieci, rekawiczki gumowe. R. rozdaje dzieciom
rekawiczki. Dzieci wykonujg drobne prace porzadkowe w ogrodku: zamiatajg alejki, zbierajg
papierki, patyki, grabig zeschnigte liScie.

e Piosenka ekologiczna.

Kubek z wodg dla kazdego dziecka. Dzieci wraz z R. podczas $piewu pierwszej zwrotki
piosenki wykonuja ¢wiczenia duzej motoryki — rysujg jedng reka, potem druga, nastepnie
obiema, linie spiralne i faliste. Dzieci za R.: Dymig kominy wielkich fabryk, rysuja spiralne
ksztalty od dotu do gory, plynie brudna woda do rzek, rysuja faliste ksztalty w poziomie,
Chcemy oddychac powietrzem czystym, robig wdech nosem, czystq wode miec, pija tyk wody
z kubeczka. Spiewaja refren, kolyszac sie na boki.

e Praca plastyczna - Kolorowe rybki.



Sylwety papierowych rybek, kredki, folia malarska (niebieska lub przezroczysta), nitki,
tasma klejaca. Dzieci rysuja kolorowe tuski na rybkach (po obu stronach). Nast¢pnie R.
zawiesza foli¢ np. na tablicy korkowej, mocuje nitke do rybek i wiesza rybki na tablicy.

e Zabawa dydaktyczna z liczeniem — Lawica rybek.

Kostka do gry (z odpowiednig liczbg oczek), sylwety kolorowych rybek, kolorowe koperty z
zadaniami do wykonania. R. rozktada na podlodze sylwety rybek (jedna za drugg). Dzieci
rzucajg kostka, licza kropki 1 przechodza o tyle rybek dalej ile kropek wskazata kostka.
Zaleznie od koloru rybki, na ktorej stang, wykonuja zadania z koperty w tym samym Kkolorze.
Zadanie czyta R. Przyktady zadan dla dzieci: — Wykonaj (liczba) glebokich oddechow nosem
lub ustami. — Nabierz powietrza w policzki i wypus¢ gwattownie, uderzajgc lekko pigstkami w
policzki. — Wypuszczaj wolno powietrze ustami (pozostali liczq glosno, ile to trwato). —
Nabierz powietrza i wypuszczaj je porcjami, przekrecajgc glowe z lewej strony na prawg
strone (pokazuje R.) i wypowiadajgc na wydechu: hu, hu, hu, hu.

e Dzien 22 kwietnia jest Miedzynarodowym Dniem Ziemi.

Zobacz jak mozesz zadba¢ o naszg planete. Po obejrzeniu odpowiedz na ponizsze
pytania.

Link do bajki edukacyjnej — proekologicznej:
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

Czy zapamigtalte$ kolory pojemnikdéw na $mieci ? Potrafisz powiedzie¢, ktory kosz jest na
plastik, a ktory na papier ?

Czwartek 23.04.2020r. — ,,Swieze powietrze”

e Zabawa rytmiczno-muzyczna, utrwalajaca piosenke - Piosenka ekologiczna.

Folia malarska. R. wrgcza dziecku kawatek folii. Podczas nagrania dzieci $piewaja I zwrotke i
refren piosenki, lekko wachlujac sie folia.

e Zabawa polaczona z eksperymentem plastycznym — Szare na szarym.
ArKkusz Kkartonu, $wieca lub tluste pastele, szara farba, pedzel lub gabka. Dzieci
wykonuja rysunek §wiecg: fale lub spirale 1 kota dymu z komindéw. Zamalowuja go szara
farba po calej powierzchni, tak jakby caty §wiat byt szary, zasnuty dymem i spalinami.
e Zabawa dydaktyczna - Wiosenny deszcz geometryczny.
Male figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru, po jednej duzej figurze
geometrycznej: kolo, trojkat, kwadrat, pojemnik. R. rozrzuca nad glowami dzieci
figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru. Potem unosi nad glowe wybrang
figure jak parasol. Dzieci majg za zadanie poszukac takiej figury i unies$¢ ja w gore.
R. sprawdza, czy wszystkie wybraly wlasciwg figure. Powtarzamy zabawe¢ z inng
figurg geometryczng. Na koniec dzieci zbierajg geometryczne krople do pojemnika
(jednej katuzy).


https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

e Rozmowa 0 zanieczyszczaniu powietrza przez ludzi — Chcemy mieé czyste
powietrze. Obrazki z dymigcymi kominami. R. rozmawia z dzie¢mi o tym, jak ludzie
zanieczyszczajg powietrze (na podstawie obrazkow). Dzieci oceniajg, czy powietrze
w ich okolicy jest czyste i czy dobrze si¢ nim oddycha. ZALACZNIK 3
e Zabawa z wykorzystaniem zmystu wechu — Co to za zapachy?
Stoiczki zapachowe. Dzieci wachaja zapachy wydzielane przez rozne substancje, np.:
perfumy, rozgnieciony czosnek, utarty chrzan, ptyn do plukania tkanin, od$wiezacz
powietrza, zapachowe zawieszki samochodowe, skoérke cytrusow, kapuste kiszong itp., ktore
R. umieszcza w stoiczkach (z zakretkami). Odkrecajag stoiczki, wachaja i odgaduja, co to za
zapach.
e Zabawa z wykorzystaniem zmystu wechu — Jak pachnie...?
Sloiczki zapachowe z wcze$niejszej zabawy, zielone i czarne paski z kolorowego papieru.
Dzieci jeszcze raz wachaja zawartos$¢ stoiczkéw 1 oceniaja, czy dany zapach jest przyjemny,
czy im si¢ podoba. Do kazdego zapachu dobierajg kolor, ktéry do niego pasuje (jesli jest
przyjemny — kolor zielony, jesli nieprzyjemny — kolor czarny). Nastepnie przyklejaja
kolorowe paski na odpowiednich stoiczkach.
e Ptak cudak z recyklingu.
Wyprawka plastyczna, karta nr 10 - grupa A, naklejki (obrazki oczu i pior), klej,
plastikowy talerzyk. Dzieci: — wypychaja z karty nacicte elementy obrazka ptaka
cudaka, — przyklejaja dziob na plastikowym talerzyku, naklejaja obrazki oczu i pior.
Wyprawka plastyczna, karta nr 10 — grupa A+, naklejki, klej, plastikowa butelka o
pojemnosci 0,33 1, kolorowa bibuta, piorka. Dzieci: — odkrecajg korek butelki, —
wypetniaja butelke skrawkami kolorowej bibuty, — wypychaja z karty naciete
elementy obrazka ptaka cudaka i przyklejaja w miejscach wskazanych w instrukcji, —
naklejajg obrazki oczu i piér w wybranych przez siebie miejscach.
o Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Dbamy o przyrode B. Szelagowskiej
R. prezentuje wiersz i pyta dzieci: W jaki sposob mozemy dbaé o przyrode? Powtarza
wiersz, a dzieci za nim fragment tekstu: Sia, sio, siu, sia, sio, Si — jakie Sliczne mamy
dni!
W parku kwitng na rabatkach
kwiatki kolorowe.
Pod drzewami, wzdhiz alejek,
stoja kosze nowe.
Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie $liczne mamy dni!
Dzigciot puka w stare drzewo,
obserwujac dzieci,

jak do kosza wyrzucaja
po pikniku $mieci.
Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie §liczne mamy dni!
Jezyk z lisci si¢ wygrzebat,
pyszczek swoj zadziera.
Teraz patrzy, jak rodzina
jedzie na rowerach.



Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie sliczne mamy dni!
A w ogrodzie, obok parku,
stowik cudnie $piewa.
To z radosci — wzdtuz alei
kto$ posadzit drzewa.

Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie §liczne mamy dni!
Nawet stonko, cho¢ wysoko,
jakos$ mocniej $wieci.
Lubi patrze¢ sie, jak dbaja
o przyrode dzieci!

Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie §liczne mamy dni!
Zabawa ruchowa inspirowana trescia wiersza. R. jeszcze raz recytuje wiersz, a
dzieci ilustrujg ruchem kazda zwrotke, wedlug wlasnych pomystow.
Cwiczenia oddechowe - Kolorowe kwiatki.
Kwiaty (zywe lub wyciete z papieru). R. rozdaje dzieciom kwiaty (zywe lub wycigte z
papieru). Ich zadanie polega na sprawdzeniu, czy kwiat pachnie czy nie. Dzieci
wciggaja powietrze nosem i wypuszczajg ustami, powtarzajg to zadanie kilka razy i
wymieniajg si¢ kwiatami.
Zabawy na §wiezym powietrzu - zabawa ruchowa z elementem celowania — Celuj
do obreczy. Dwie obrecze, szarfy, mate pitki. R. zawiesza obrecze na rdznych
wysokosciach drzewa (za pomocg szarf). Zadaniem dzieci jest trafienie pileczka do
obreczy: najpierw dolnej, a potem — gorne;.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Drzewa owocowe.
Dzieci nasladuja ruchem kolejne etapy sadzenia i wzrostu drzewa owocowego
(omawiane przez R.). Najpierw nasladuja kopanie dotu lopats, sadzenie sadzonki
drzewa owocowego, podlewanie. Potem drzewo ro$nie — powoli wstajg z przysiadu
podpartego 1 wyciagaja rece w gore. Gdy na drzewie sg juz dojrzate owoce, nalezy je
zebra¢ do skrzynek — dzieci nasladuja wspinanie si¢ na drzewo, zrywanie owocow i
zbieranie ich do skrzynek.
Wykonanie gry planszowej ze starych gazet.
Stare gazety, flamastry w pieciu kolorach, tasma przezroczysta, nozyczki,
kolorowa kostka do gry, zabawki wybrane przez dzieci (jako pionki).

Dzieci otrzymujg stare gazety. Maluja na nich flamastrami kropki w pigciu kolorach, takich
jak kolory umieszczone na kostce. R. taczy kawatki gazet za pomoca przezroczystej tasmy,
wyznacza start i mete. Dzieci wybieraja sobie zabawki, ktore beda ich pionkami. W
zaleznosci od liczby dzieci moga rzuca¢ kostka pojedynczo, w parach lub tworzy¢
kilkuosobowe grupy. Dzieci rzucaja kostka, méwia, jaki kolor ona wskazata, 1 przesuwaja
swoje pionki na najblizsze pole oznaczone tym kolorem. Wygrywaja te dzieci, ktore jako

pierwsze dotrg do mety.

Praca plastyczna - Papierowe slimaczki.

Kolorowe gazety, nozyczki, klej, kredki, papier kolorowy. Dzieci tng papier na paski lub
wydzierajg paski. Sklejaja je ze sobg i nawijaja na kredke otowkows, by nada¢ im okragly



ksztalt. Na koncu paska z jednej strony przyklejajg czutki z papieru i dorysowuja na nich

oczy.

Piatek 24.04.2020r. — ,,Jestem przyjacielem przyrody”

Zabawa matematyczna - Gdzie jest...? ZALACZNIK 4

Obrazek przedstawiajacy dowolny krajobraz (np. las). R. pokazuje obrazek. Prosi
dziecko, aby opisato, gdzie jest jaki$ przedmiot/jakies zwierze itp. (np. Gdzie jest
stonice? Gdzie jest drzewo?). Chodzi o to, aby dziecko uzywato stow okreslajacych
potozenie przedmiotéw w przestrzeni (na, pod, nad, obok, z prawej/lewej strony, itp.).

Ukladanie puzzli o tematyce przyrodnicze;j. ZALACZNIK 5
Puzzle (lub pociete obrazki) o tematyce przyrodniczej. R. prezentuje dzieciom
puzzle/obrazki o tematyce przyrodniczej. Rozdaje je im wraz z obrazkami na wzor.
Dzieci uktadajg puzzle samodzielnie.

Praca plastyczna - Kwiatowy kolaz,.

Gazetki ogrodnicze (lub obrazki z kwiatami), nozyczki, klej, kartki. Dzieci
wycinaja lub wydzieraja obrazki z kwiatami, a potem je przyklejaja na kartkach,
tworzac dowolne kompozycje.

Stuchanie wiersza Dzieci dbajg o srodowisko B. Formy.
W zgodzie z przyroda
zyja wszystkie dzieci.
Kochajg jasne stonko,
ktore na niebie $wieci.

Nie tamig gatezi,

dbaja o rosliny,

podczas wycieczek do lasu

nie ptosza zwierzyny.
Czgsto tez dorostym
dobry przyktad daja —
W wyznaczonych miejscach
$mieci zostawiajg.
Stworzenie kodeksu przyjaciela przyrody na podstawie wystuchanego wiersza.
Tekst wiersza Dzieci dbaja o Srodowisko, arkusz Kkartonu, klej, obrazki
przedstawiajace: podlewanie roslin, famanie galezi (przekreslone), czysty las ze
zwierzetami, kosze do segregowania Smieci (moga by¢ tez inne obrazki o
pozytywnym wydzwieku), kredki. R. ponownie czyta wiersz, w odpowiednich
miejscach pokazuje obrazki. W kolejnym etapie dzieci omawiaja pozytywne
zachowania, ktére moga $wiadczy¢ o tym, ze sg przyjacidlmi przyrody. Nastepnie
przyklejaja obrazki na kartonie. Jesli maja jakie§ pomysly, moga je narysowac.
Zabawa przyrodnicza - Kwiaty ciete i kwiaty doniczkowe.
Kilka kwiatéw cietych, wazon, kwiat doniczkowy z podstawka, gazeta, woda. R.
prezentuje kwiaty: cigte i doniczkowe. Pyta dzieci, czy widza migedzy nimi réznice
(jesli tak, to jaka). Nastgpnie delikatnie wyjmuje kwiat doniczkowy nad gazeta.



Pokazuje dzieciom jego korzenie (i ponownie wsadza kwiat do doniczki), pytajac, do

czego, ich zdaniem, stuza roslinie. Jesli dzieci nie wiedzg, nalewa na podstawke troche

wody i w ciggu dnia wraz z dzieCmi obserwuje, co si¢ stanie. Kolejnym etapem

zadania jest wskazanie kwiatow cigtych (i uzasadnienie tej nazwy), ich wachanie, a

takze wspolne utozenie kompozycji w wazonie. Zadanie powinna konczy¢ odpowiedz

dzieci na pytania R.: Czy umiecie dbac o kwiaty? Czy bedziecie to robi¢?

Wozory grafomotoryczne - Kwiaty -KARTA PRACY, cz. 2, str. 37 (zielona A+)

Rysunek do kolorowania po $ladzie. Dziecko: — rysuje linie po $ladzie — koloruje
powstaly rysunek zgodnie z realng kolorystyka.
Dziecko: — nazywa kwiaty przedstawione na zdjeciach, — opowiada 0 budowie
kwiatka na podstawie tulipana, — okresla, czego potrzebujg rosliny, zeby rosngé, —
koloruje rysunek kwiatka, ktorego najbardziej lubi, — koloruje rysunki kwiatow
tulipana.

Zabawy na $wiezym powietrzu — obserwowanie dzialan proekologicznych.
Podczas spaceru dzieci obserwuja, czy w poblizu znajduja si¢ kosze i miejsca do
segregowania $mieci (specjalnie do tego przeznaczone pojemniki). Dzielg si¢ takze
spostrzezeniami, czy otoczenie jest czyste, CZy nie.

Drobne prace porzadkowe wokoét domu.
Grabki, rekawiczki ochronne, worki. Dzieci oceniaja czysto$¢ terenu w poblizu
domu i uczestnicza w jego porzadkowaniu.

Quiz dydaktyczny - Jak dbamy o przyrode? R. mowi zdania. Dzieci potwierdzajg
prawidtowa odpowiedz, wstajac i moéwigc: Tak!, a nieprawidlowa — pozostajac w
bezruchu (siedza na dywanie) i mowigc: Niel Dobrze, aby kazda odpowiedZ bylta
przez dzieci uzasadniona. Przykladowe zdania: — Zwierzeta nie czujq, kiedy sig¢ im
dokucza. — Smieci powinno sie wyrzucaé do specjalnych pojemnikéw, a jesli ich nie
ma — do kosza. — Kazda woda, ktorg pijemy, powinna by¢ czysta. — W lesie wolno
krzycze¢. — Warto sadzi¢ kwiaty w ogrodzie.

Wreczenie odznak - Przyjaciel przyrody.
Odznaki w ksztalcie kola z napisem Przyjaciel przyrody i rysunkiem, np. lasu (z
tasiemka do zawieszenia). R. informuje, Zze dziecko posiada juz wiedz¢ na temat
dbania o przyrode i dlatego chciatby mu wreczy¢ odznake Przyjaciel przyrody. Aby
w pelni na nig zastuzy¢, dziecko musi przyrzec, ze bedzie codziennie dbato o
przyrodg.

Opracowala Iwona Jasek
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