ZDALNE NAUCZANIE - GRUPA ,,MISIE”
Propozycje dla rodzicow dzieci 3 i 4 — letnich
Temat kompleksowy: ,,\Wiosenne powroty”

Sroda 15.04.2020r. — ,,Powroty ptakow”

¢ Rodzic czyta dziecku opowiadanie ,,Powrot bociana” A. Widzowskiej

Ksigzka (s. 56—57)

Olek pojechat na kilka dni do babci i dziadka. Pogoda byta pigkna, a w powietrzu czuto si¢
zapach nadchodzacej wiosny. Nadchodzit czas powrotu ptakow, ktére odleciaty do cieptych krajow. —
Widzisz, co jest na dachu stodoty u sasiada? — zapytal dziadek. — Jakie$ galezie. Dlaczego sa tak
wysoko? — zapytat chtopiec. — To jest gniazdo bociana. — Dziadku, tam nikogo nie ma. — Jego
mieszkancy na pewno sg teraz na tace i szukaja pozywienia. — Szkoda, ze nie mamy wysokiej drabiny.
Ja bym tam wszedt — powiedziat chtopiec. — Moglyby si¢ nas wystraszy¢ i opusci¢ gniazdo. Nie wolno
przeszkadza¢ ptakom. — Nie wida¢ ani jednego bociana. Moze zostalty w Afryce? — Z pewnoscia
wrocity. Wkrotce z jajek wykluja si¢ mate bocianigtka. A moze nawet juz si¢ wykluty. — I one tez
kiedys$ odleca? — Tak, kiedy troch¢ podrosng i nabiorg sit. — Ja bym tak nie umiat, chociaz juz urostem
— stwierdzit Olek. — Ja tez nie — odpart ze Smiechem dziadek. — Brakuje nam skrzydetl. — I dziobow —
dodat chtopiec. Po drodze dziadek opowiadal Olkowi o ptakach, ktore odlatuja przed nastaniem zimy,
i wymienit czajki, jerzyki, stowiki, szpaki, skowronki, zurawie, jaskotki i bociany. — Jerzyki? —
zdziwit si¢ chiopiec. — Przeciez jeze nie lataja! — Jerzyki to gatunek ptakéw. Tylko nazwa jest
podobna, cho¢ inaczej si¢ ja zapisuje. Nagle nad ich gtowami przelecial bocian, a potem drugi.
Wyladowaly prosto w gniezdzie. — Miate$ racje, dziadku! — zachwycit si¢ Olek. — Juz s3a! Skad
wiedziates?

— Wczoraj styszatem ich klekotanie: kle, kle, kle. — Kle, kle, kle! — powtorzyt Olek. Po powrocie do
domu babcia poczgstowata ich pyszng szarlotka, a kiedy ustyszata histori¢ o bocianach, od razu
znalazta kolorowa ksiazke i przeczytata Olkowi wierszyk: Kle, kle Klekotaniem zbudzit bociek cate
gniazdo swoich pociech. Kle, kle dzwoni w ptasich gltéwkach niczym glosna cigzaréwka! — Znowu
tatko tak klekoce, ze zarywa bo¢kom noce? Czemu tatu$ nasz kochany taki dzi$ rozklekotany? Bocian
skrzydtem dziob zastania, sen mial nie do wytrzymania! — Ach, obudzcie mnie juz, btagam, bo was
chciata potkna¢ zaba!

e Rozmowa na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.
R. zadaje pytania: — Dokad pojechat Olek? — Gdzie mial swoje gniazdo bocian? — W jaki
sposob przychodza na $wiat male bociany? — Po czym dziadek poznal, ze przylecialy
bociany? — Jakie ptaki odlatuja na zim¢ do cieptych krajow i wiosna wracaja do Polski?

e Prezentowanie zdjeé ptakéw powracajacych do nas wiosna.
Zdjecia: czajki, jerzyka, stowika, szpaka, skowronka, zurawia, jaskotki, bociana.



R. pokazuje zdjecia ptakéw i podaje ich nazwy. Dzieci uczg si¢ rozpoznawac ptaki,
wskazujac wérdd zdjec tego ptaka, ktorego nazwe poda R.

Na kazdym zdjeciu wskazuja czgéci ptaka wymienione przez R.: glowe, dziob, oko, tutow, skrzydta,
ogon, nogi.

StOWIK

JASKOLKA SKOWRONEK

o Cwiczenia oddechowe - Pidrka (sztuczne piorka). Dzieci otrzymujg sztuczne pidrka, ktada
je na wierzchu dloni. Wciagaja powietrze nosem i wypuszczajg ustami — zdmuchujg piorka
tak, aby polecialy jak najdalej. Starajg si¢ utrzymac je jak najdtuzej w powietrzu.



Czwartek 16.04.2020r. —,,Zabki i bocian”

e Wyszukiwanie obrazkow bociana wiréd innych obrazkéw.
Obrazki: bociana oraz innych zwierzat i albumy przyrodnicze z ptakami.
R. prosi, aby dzieci wyszukaty obrazki przedstawiajace bociana wsrod dostgpnych obrazkow
zwierzat.

e Zabawa ortofoniczna - Bocianie klekotanie.
Gdy R. wysoko podniesie reke, dzieci glto$no nasladujg klekotanie bociana. Gdy ja opusci —
cichutko klekocza.

¢ Sluchanie odgloséw przyrody.
Nagranie odgtosow zwierzat mieszkajacych na tace:
https://www.youtube.com/watch?v=UGVer-XSNVI

R. prosi, aby dzieci postuchaty nagranych odgtoséw i sprobowaty wskazac, jakie zwierzgta wydaja
takie dzwigki.

e Wypowiadanie zdan z odpowiednim natezeniem glosu.
Obrazki: matej zaby i duzej zaby.
Kiedy R. pokazuje obrazek matej zaby, dzieci po cichu moéwia: Jestem matq ;abkg
Kiedy R. pokazuje obrazek duzej zaby, dzieci gtosno mowig: Jestem duzg Zabg.
Obrazki mozna pokazywaé wedhug rytmu (np. mata — duza — mata — duza, mata — mata — duza
—duza).

¢ Sluchanie piosenki Zielona wiosna (sk. i muz. D. i K. Jagiello).

1. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty

i co$ do ucha sobie szeptaty.

Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,

kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum. } 2x
2. Przyleciat bociek, usiadl na ptocie

i do drugiego bocka klekoce.

Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,

kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle. } 2x
3. Wszystko ustyszal maty wrobelek

i przettumaczyt na ptasie trele.

Cwir, ¢wir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir,

¢wir, ewir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir.

Wiosna, wiosna, zndw przyszta wiosna,

wiosna, wiosna jest juz wsrod nas.

Link do piosenki ,, Zielona wiosna”: https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz wGM

¢ Rozmowa na podstawie wysluchanego utworu. — Jak szeptaty zaby? — Jak klekotal bociek?
— Jakie odgtosy wydawat wrobelek? — Kto jest juz wsrdd nas? — Jaka wedtlug was jest
wiosna?

e  Wskazywanie réznic i podobienstw miedzy obrazkami.
Obrazki bocianow: biatego, czarnego, biatoszyjego.
R. prezentuje obrazki i kilkakrotnie powtarza nazwe kazdego z ptakoéw. Nastepnie miesza
obrazki i prosi chetne dzieci o nazwanie poszczegdlnych bocianéw. Kolejne dziatanie to
wskazanie r6znic (np. w upierzeniu) i podobienstw w wygladzie ptakow (np. dhugi dzidb).


https://www.youtube.com/watch?v=UGVer-XSNVI
https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

Dzieci moga si¢ rowniez zastanowi¢, od czego wziety si¢ nazwy bocianow i ktorego bociana
widujemy w Polsce najczescie;.
e Ciekawostki o bocianach.
Bociany nie lubig je$¢ zab. Jedza je w ostatecznosci, gdy wokoét trudno o inny
pokarm. Natomiast chetnie spozywaja owady, dzdZzownice, cienkie weze, mate ryby i
gryzonie. Bociany, nie mogac upolowaé zab w zaspokajajacych ilosciach (z powodu
znacznych zmian $rodowiska drastycznie zmniejszyla si¢ liczebno$¢ tych ptazow),
zmienily swoje upodobania 1 =zaczely si¢ odzywia¢ wyze] wymienionymi
zwierzetami.

BOCIAN BIALY BOCIAN CZARNY BOCIAN BIALOSZYI

e KARTA PRACY, cz.2, str.26 ( zielona A+),
KARTA PRACY, cz.2, str.9 ( A).

Dzieci: — opowiadaja o tym, co robig ptaki wiosng (na podstawie obrazkow), —
koncza rysowac ptaki wedlug wzoru.
e Zabawa ruchowa Gra w zielone. Przedmioty w kolorze zielonym.
R. rozmieszcza w pomieszczeniu rézne przedmioty w kolorze zielonym. Pyta: Grasz w
zielone? Dzieci odpowiadaja: Gram! R.: Masz zielone? Dz.: Mam! Woéwczas kazde dziecko
musi dotkna¢ jakiego$ przedmiotu w kolorze zielonym.
e Zabawa manualna Robimy gniazdo.
Kawatki migkkich gatazek, siano. R. prosi, aby dzieci sprobowaly uformowac z dost¢pnych
materiatow gniazdo dla bociana.

e Woykonanie pracy plastycznej Bocian.
Pasek biatego papieru, kawalek czerwonego papieru na dzidb bociana, czarna kredka, kle;j.
Dzieci 1acza ze soba klejem poczatek i koniec biatego paska (tak aby wyszto koto). Doklejaja
papier w kolorze czerwonym (dzidb) i rysuja w odpowiednim miejscu oczy. Nastepnie
umieszczaja bociana w stworzonym wczesniej gniezdzie.

e Prezentacja multimedialna Zycie zaby ( znajduje sic na stronie internetowej: https://www.
youtube.com/watch?v=HJsDVkyep_E&feature=youtu.be ).



Podczas ogladania cyklu rozwojowego zaby R. tlumaczy jedynie, jak nazywaja si¢
poszczegolne etapy ( skrzek — kijanka — dorosta postac). Mozna zadaé pytanie, na ktorym
etapie zaba zaczyna przypomina¢ posta¢ znang dzieciom.

Oméwienie historyjki obrazkowej Bocian i 7aby.
Dzieci mowia, co znajduje si¢ na kazdym obrazku. Nastgpnie wskazuja obrazki w
odpowiedniej kolejnosci.

Zabawa ruchowa Bociany na tgce.
Dzieci poruszaja si¢ jak bociany — wysoko unoszac raz jedng, raz drugg nogg.
Kolorowanie rysunkéw bociana i zaby.
Kolorowanki przedstawiajace bociana i zabe, kredki. Dzieci kolorujg rysunki, pamigtajac o
odpowiedniej kolorystyce i starannosci pracy.



e Zabawa dydaktyczna Zaba i bocian. Kiedy R. powie: Bocian!, dzieci wyciagaja przed siebie
dtonie, nasladuja rekami poruszajacy si¢ dziob bociana. Kiedy R. powie: Zaba!, dzieci szybko
dotykaja opuszkami palcow obu rak, probujg nasladowac odglosy zaby.

Piatek 17.04.2020r. — ,,Ptasie trele”

e Zabawa — Re, re, kum, kum. Dzieci w przysiadzie podskakuja po catej sali, udajac zaby. Gdy
spotkaja na swojej drodze inng Zabeg, witajg si¢: jedno pozdrawia, mowi: Re, re, drugie
odpowiada na pozdrowienie: Kum, kum.

o Cwiczenia grafomotoryczne Skoki abki.

Arkusz szarego papieru, zielony mazak, sylweta zielonej zaby. Na duzym arkuszu papieru
zawieszonym na $cianie R. przykleja z lewej strony sylwete zielonej zaby i rysuje szlaczek z linii
zaokraglonych od goéry — imitujacy skoki zaby, tworzac male, a potem coraz wigksze skoki zaby.



Dzieci rysujg podobny szlaczek w powietrzu. Nastepnie podchodza do arkusza umocowanego na
$cianie i rysujg grubym zielonym mazakiem po zaznaczonym przez R. $ladzie.

Zabawa ruchowa Gram w Kkolory. Tamburyn. Dzieci biegaja po sali, gdy R. gra rytmicznie
na tamburynie. Gdy uderza cztery razy wolno w instrument — dzieci dotykaja w sali czego$ w
kolorze zielonym. (R. podaje tez inne kolory).

Zabawa ruchowa Przylot bocianéw. Dzieci biegaja po sali i machaja szeroko rozpostartymi
ramionami, udajac lecace bociany. Na hasto R.: Gniazdo — laduja, sktadajac skrzydta blisko
ciala, i stajg na jednej nodze (druga moze by¢ ugieta w kolanie), glosno przy tym klekoca z
radosci.

Zabawa dydaktyczna Przeczenia. Dzieci dopowiadaja przeczenia do podanych przez R.
stow: nieszybki (wolny), nieciepty (zimny), niematy (duzy), niestary (mtody), niemokry
(suchy), niewesoty (smutny), niedaleki (bliski), niebiedny (bogaty), niedtugi (krotki), itp.

Zabawa ruchowa Wszystko co lata. Instrumenty perkusyjne (trojkat, grzechotka, gwizdek,
tamburyn). Na dzwigk trojkata dzieci nasladuja lot ptakow, na dzwigk grzechotki — lot
$migtowca, na dzwick gwizdka — rakiety, a na dzwigk tamburynu nasladujg lot samolotu.

Praca plastyczna Pan bocian

Wyprawka plastyczna, karta 25 - grupa A - kredki, bibuta — zielona i czarna, klej. Dzieci:
— koncza rysowac bociana po $ladzie, — koloruja dziob i nogi bociana na czerwono, — z

czarnej bibuly robig kulki i przyklejaja na koncach skrzydet bociana, — drg zielong bibul¢ na
podhuzne paski i przyklejaja je w zaznaczonym miejscu na dole kartki.

Wyprawka plastyczna, karta 8 — grupa A+ - czarna bibula, klej. Dzieci: — wypychaja
nacigte czesci obrazka bociana, — tacza czeSci: tutdw bociana ze skrzydtami, wedtug instrukcji

i sklejajg je ze soba, — dra czarng bibute¢ na mate kawalki, — przyklejaja je w zaznaczonym
miejscu na obrazku bociana.

Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, bocian patrzy. Opaska z czerwonym dziobem bociana.
Dzieci sg zabkami. Poruszaja si¢, skaczac w przysiadzie po catej sali, gdy dziecko w opasce
(bocian) jest odwrocone do nich tytem i mowi: Raz, dwa, trzy, bocian patrzy! Gdy bocian
odwraca si¢ — zabki zastygaja w bezruchu. Dziecko, ktoére si¢ poruszy, zaktada opaske i
przejmuje role bociana.

Cwiczenia ortofoniczne z zastosowaniem wiersza Ptasie trele B. Szelagowskiej.

R. czyta wiersz i pyta dzieci: Czym zajmowaly si¢ ptaki? Powtarza wiersz, a dzieci powtarzaja
fragment tekstu: Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi! Jakie pi¢kne dni.

Zndw nastala wiosna!

Ptaki nadlatuja.

A co bedg robi¢?

Gniazda pobuduja.

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi! Jakie pigkne dni!

Na drzewach wysoko

albo w trawie — nisko.

Tak by do swych pisklat

zawsze miaty blisko.

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi! Jakie pigkne dni!

Gdy skonczg budowac,

jajeczka w nich ztoza.



By bylo im ciepto,

na nich si¢ potoza.

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi! Jakie pigkne dni!

Wykluly si¢ wreszcie

z jajeczek piskleta

i kazdy maluszek

te trele pamigeta!

Fiu, fiu, fiu, fi, fi, fi! Jakie pickne dni!

e Improwizacja ruchowa do wiersza.
R. recytuje wiersz, a dzieci pokazuja ruchem jego tres¢: przylot ptakow, budowanie gniazd,

wysiadywanie jajek. Powtarzajg sylaby, dbajac o prawidtowe artykutowanie glosek.

o Cwiczenie stuchu fonematycznego do gloski f.
R. podaje przyktady stow, a dzieci maja za zadanie klasng¢, gdy ustysza stowo z gloska f na
poczatku. Przyktadowe stowa: autobus, foka, kompot, farby, figury, pedzel, woda, flaga, itp.

e Zabawa ruchowa wzmacniajaca mies$nie warg — Dzioby ptakow. Bloczek matych zielonych
karteczek, bebenek. R. zamienia dzieci w ptaki, ktore buduja gniazda i w swoich dziobach
nosza trawy i patyczki. Kazde dziecko otrzymuje mala zielona karteczke, ktora trzyma
migdzy zaci$nigtymi wargami. Kiedy R. gra na bebenku, ptaki fruwaja, a kiedy przestaje grac
— ptaki si¢ zatrzymuja. Zabawe powtarzamy 4 razy. Ta zabawa wspaniale ¢wiczy réwniez tor
oddechowy, poniewaz dziecko, zaciskajac karteczke wargami, jest zmuszone do oddychania
nosem.

e Spacer po najblizszej okolicy w poszukiwaniu ptakéw i ich gniazd. Dzieci wraz z R. ida na
spacer (jesli to mozliwe, w miejsce, gdzie rosng drzewa). Nastuchuja, jakie odgtosy stychaé w
najblizszej okolicy. Staraja si¢ odszukac ptaka Iub jego gniazdo na drzewie.

e Zabawa matematyczna Kukutka.

Dzieci siedza w kole. R. klaszcze kilka razy. Dziecko tyle razy nasladuje gtos kukulki, ile klasnigé
ustyszato. Dla utatwienia dzieci mogg wskazywac na palcach, ile klasni¢¢ ustyszaty.

Opracowata Iwona Jasek



