ZDALNE NAUCZANIE - GRUPA ,,MISIE”
Propozycje dla rodzicow dzieci 3 i 4 — letnich
Temat kompleksowy: ,,Wielkanoc”
Poniedzialek 06.04.2020r. —,,Koszyczek wielkanocny”
¢ Rodzic czyta dziecku opowiadanie ,,Wielkanoc” T. Kruczka

Wiasnie chcialam obejrze¢ ksigzke z obrazkami. Obiecalam to mojej zyrafie, ze razem
bedziemy oglada¢ obrazki z Afryki. Nie wiem, czy wam mowitam, ale zyrafa mieszka u mnie
w pokoju od niedawna. Wprowadzila si¢ tu dokladnie w moje urodziny. No wiec wlasnie
zabieraly$Smy si¢ do ogladania obrazkow, gdy rozlegl si¢ dzwonek do drzwi. Tolu! Cho¢
szybko — krzykneta mama — babcia przyjechata na $wigta! Bardzo si¢ ucieszytam, bo $wicta z
babcig sg zupelnie niesamowite. Babcia zna si¢ na $wigtach jak nikt inny na $wiecie. A to
przeciez wkrétce Wielkanoc 1 trzeba si¢ do niej dobrze przygotowaé. — Dzien dobry, dzien
dobry, dzien dobry — tubalnym glosem wotata babcia z przedpokoju. Stala w drzwiach, jak
zawsze w swojej wielkiej kolorowej spddnicy 1 z burza siwych wlosow na gtowie. W rgkach
trzymata ogromny wiklinowy kosz peten $wigtecznych skarbéw. Jak na razie schowanych
przed nami pod bialg serweta. — Czas rozpoczaé $wigteczne przygotowania! — stwierdzita,
patrzac po kolei na kazdego z nas. — Co wy na to? — Wspaniale! — krzyknetam — bgede mogta
ci pomagac? — Oczywiscie, Tolu, ty, mama 1 tata. Wszyscy razem si¢ za to zabierzemy.
Mamy na to caly tydzien. — No i prosz¢ — zasmial si¢ tata — babcia przejeta dowodzenie. —
Oczywi$cie, moj drogi — odparta i podata mu kosz, ktéry musiat by¢ bardzo ciezki, bo tata
zrobit bardzo zdziwiong ming 1 kilka razy z niedowierzaniem podnosit go do gory. I tak si¢
zaczela wielkanocna przygoda. Najpierw sadzitySmy rzezuchg. Na talerzu w kwiatki
rozsypalam ziemi¢ i wysypatam malenkie bragzowe ziarenka. Potem catos¢ podlatam wodg. —
Tylko pamigtaj, zeby podlewa¢ codziennie — ostrzegla mama — inaczej rzezucha nie zdazy
wyrosng¢ do $wigt. — Dobrze, mamo — powiedziatam i naprawde staralam si¢ pilnowac
podlewania. Wiecie, to niesamowite, kiedy ziarenka pekaja i wyrastaja z nich malenkie
ro$linki, ktore sa codziennie wieksze. Bardzo lubie rzezuche. Zyrafa chyba nie. Powiedziata
mi na ucho, ze bardzo dziwnie pachnie i nie bedzie jej jes¢. Smieszna ta zyrafa.

e Rozmowa na temat opowiadania. Jak nazywaja si¢ $wicta, do ktorych
przygotowywata si¢ Tola?; Kto przyjechal na $wigta do Toli?; Co babcia przywiozta
ze sobg?; Co posadzita Tola na talerzu?

e ,Szukamy pisanek” — zabawa sluchowo-ruchowa - na zasadzie zabawy : ,,Ciepto-
zimno”- zabawa trwa dotad, dopoki szukajacy nie odnajdzie wszystkich pisanek
(warto sprawi¢ dziecku rado$¢ 1 wuzy¢ jajek czekoladowych Ilub Kinder
niespodzianka).

e ,Lubi¢ $wieta, bo...” — zabawa slownikowa (obrazek pisanka, kurczak, koszyk
wielkanocny, zajac czekoladowy itp.) — rodzic zaczyna zdanie, jednoczesnie pokazuje
obrazek dziecko konczy (utrwalamy wypowiedzi catym zdaniem).



e ,Kwoka i kurczatka” — zabawa ruchowa przy muzyce. Rodzic to kwoka,
dzieci to kurczeta. Gdy gra muzyka, dzieci nasladujg sposéb poruszania si¢
kurczat (spacerujg, podskakujg, machajg skrzydetkami, grzebig pazurkami).
Gdy muzyka milknie, szybko chowaja si¢ pod skrzydtami kwoki; nast¢pnie R.
moze wybra¢ dziecko, ktore przejmie rolg kwoki.

e ,Jajko na lyzce” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi, dziecko ma za
zadanie donie$¢ jajko do mety.

e Zagadka — Koszyczek — rodzic czyta zagadke i prosi dziecko o podanie rozwiazania.
To w nim lezg na serwetce jajka malowane,
a posrodku, obok chlebka, spoczywa baranek. (koszyk wielkanocny)

e Prezentowanie koszyczka wielkanocnego i wyjasnienie jego symboliki.

Rodzic prezentuje koszyczek wielkanocny i jego zawarto$¢. Dziecko nazywa
znajdujace si¢ w nim przedmioty. R. wyjasnia ich symbolike:

Chleb symbolizuje ciato Chrystusa. Wktadamy go do koszyczka, aby zapewni¢ sobie
dobrobyt 1 pomy$Inos¢.

Jajka sg symbolem nowego, rodzacego si¢ zycia.
Wedlina jest symbolem dostatku, bogactwa i dobrobytu.
Sél i pieprz symbolizuja oczyszczenie, prostote 1 prawde.

Baranek jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktory zwycigzyt $§mierc.
Wktadana do koszyczka figurka baranka jest zazwyczaj wykonana z cukru, czekolady
lub chleba.

Chrzan jest oznaka ludzkiej sity, ktora chcemy mieé przez caty rok.

o ,Koszyczek wielkanocny” — KARTA PRACY, cz.2, str.28 (zielona A+).

Wtorek 07.04.2020r. — ,,Kraszanki, pisanki”
¢ Rodzic czyta dziecku opowiadanie ,,Wielkanoc” T. Kruczka — c.d.

Kiedy zasadzitam rzezuche, przyszed! czas na malowanie pisanek. Najpierw
tata zrobit wydmuszki z jajek. Az caty byt czerwony na buzi od tego dmuchania. A na
drugi dzien zabraliSmy si¢ za malowanie. Pisanki maluje si¢ na sto sposobow. Mozna
malowa¢ farbkami, mozna pisakami, mozna poprzykleja¢ do nich rézne rzeczy.
Najwazniejsze to nie zgnies¢ wydmuszki. Ale czasami wydmuszka peka. W zesztym
roku strasznie si¢ tym martwitam. Teraz jestem juz duza i si¢ nie martwig, bo zawsze
mozna zrobi¢ nowg pisanke. Kiedy mielismy juz caty koszyk kolorowych pisanek,
przyszedt czas na §wiateczne wypieki. Tata przyniost dla mnie do kuchni specjalny
maty zabawkowy stolik, zebym mogla pomagac babci i mamie. I pracowaty$my
wszystkie trzy. To znaczy babcia i mama pracowaly, a ja pomagatam. Pieczenie nie
jest wcale tatwe. Rece bardzo szybko oklejajg si¢ maka i mozna pobrudzi¢ calg



kuchnig i fartuszek. I powiem wam, ze bardzo szybko cata bytam w mace i klejacym
ciescie.

— Nie przejmuj si¢, Tolu — powiedziata babcia, widzac moja zmartwiong ming.

— Bardzo dobrze nam pomagasz i najwazniejsze, ze si¢ uczysz przygotowywac
swigta. To bardzo wazne! Pdzniej babcia umyla mi r¢ce i buzie i zdjeta fartuszek.

— A teraz mam cos$ dla ciebie — mrugneta do mnie okiem i zaprowadzita mnie do tego
wielkiego kosza, ktory przyniosta.

— Prosze, to dla ciebie — powiedziata i podata mi wielka ksigge z kolorowymi
obrazkami. — To ksigzka o $wigtecznych zwyczajach.

Rozmowa na temat opowiadania. Co tata zrobit z jajek?; Jak nazywaly si¢ jajka,
ktoére malowata Tola?; Co babcia data Toli do ogladania?

Eksperyment: Jak sprawdzié, czy jajko jest Swieze?

Dwie szklanki z woda 1 dwa jajka: §wieze i stare. R. nalewa do obu szklanek wodg (po

pot szklanki). Prezentuje dzieciom dwa jajka i pyta: Czy wiecie, po czym poznaé, ze jajko jest
Swieze? Prosi dzieci, aby wlozyly do kazdej szklanki po jednym jajku i obserwowaty, co si¢ z
nimi dzieje. Czy w obu szklankach jajka zachowuja si¢ tak samo? Jajko, ktore jest swieze,
opada na dno, a to, ktore jest stare, unosi si¢ do gory.

Pisanki, kraszanki — rebus:
— odczytywanie tekstu literowo-obrazkowego, przygotowanie kartonika z sylabg ,,pi”
i obrazek przedstawiajacy sanki + napis ,,sanki, odczytanie rebusu ,,pisanki”

Rozmowa o pisankach i kraszankach.

Nazwa kraszanka pochodzi od metody barwienia jaj, tak zwanego kraszenia, ktore
polegato na farbowaniu na jednokolorowo, bez wzoru.

Jajka pokryte wzorem wykonanym woskiem nosza nazwe pisanek. Obecnie wszystkie
roznobarwnie pomalowane jajka to pisanki.

Stuchanie piosenki Pisanki (st .i muzyka B. Forma)
1. Pisanki, kraszanki,
pigkne, kolorowe,
czerwone, niebieskie,
z0tte 1 brazowe.
Ref.: Swicta, $wicta, $wieta,
jajka malowane,
kazdy do koszyczka pisanke¢ dostanie.
2. Dzi$ na nich maluja



dzieci kogucika,
ktory si¢ wygrzewa
w stoneczka promykach. Ref.: Swieta. ..
3. Na stole $wigtecznym
kurczatka, baranki,
na bialym obrusie
s nasze pisanki. Ref.: Swicta. ..
e Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.
— Jakie kolory mogg mie¢ kraszanki?
— Czy w piosence kazdy bedzie miat w koszyczku pisanke?
— Co mozna namalowa¢ na wielkanocnych jajkach?
— Co, oprdcz pisanek, znajduje si¢ na wielkanocnym stole?
— Czy lubicie $wicta wielkanocne? Dlaczego?

o ,Pisanki” — KARTA PRACY, cz.2, str.29 ( zielona A+),
KARTA PRACY, cz.2, str.11 ( A).

Sroda 08.04.2020r. —,,Zwierzeta z wielkanocnego koszyczka”

¢ Sluchanie wiersza ,,Klétnia wielkanocna” U. Pakuly

Postuchajcie tylko ile byto krzyku,
gdy sie poktocity zwierzeta w koszyku.
Malutkie kurczatko, bielutki baranek,
Brazowy zajaczek i kilka pisanek.

Zbkciutki kurczaczek macha skrzydetkami,
jestem najpigkniejszy, z6otty jak salami.
Mam czerwony dziobek i czerwone nozki,
falujace piorka tak jak u kaczuszki.

Co ty opowiadasz — dziwi si¢ baranek,
jestem caty z cukru, mam cukrowa mamg.
Dzieci na moj widok bardzo si¢ raduja
1z mojego grzbietu cukier oblizuja

Brazowy zajaczek Smieje si¢ wesolo,
jestem z czekolady — opowiada wkoto.
Wilasnie mnie najbardziej uwielbiajg dzieci,
juz na sam moj widok dzieciom §linka leci.

Dlaczego tak glosno ktocg si¢ zwierzatka,
dziwi si¢ pisanka zielona jak Iaka.
Dziwia si¢ pisanki zotte i czerwone,
bragzowe, rozowe, szare, posrebrzone.

¢ Rozmowa dotyczaca tresci wiersza: Co znajdowato si¢ w koszyku?, O co ktocity sie
produkty? Co jeszcze wktadamy do koszyka?



e Zabawa ortofoniczna Zwierzeta z wielkanocnego koszyczka. Wiklinowy
koszyczek, cukrowy baranek, kurczaczek z waty, pisanka z namalowanym kogutem.
Dzieci nasladujg glosy i ruchy zwierzat, ktore pokazuje R., wyjmujac je z koszyczka
(kurczatko: pi, pi, pi — kucajg i poruszaja ugietymi w lokciach rekami jak
skrzydetkami, baranek: bee, bee, bee — czworakuja, kogucik: kukuryku — staja i
uderzaja o uda dtonmi prostych rak.

e Wykonanie kurczakow i barankow z kol. Pokaz kot — matych i duzych. Nazywanie
figur. Mate i duze kota wyciete z kolorowego papieru. Dzieci manipulujg kotami z
kolorowego papieru, dobieraja kolor do wybranego zwierzatka. Zotte kota, plastikowe
oczy, klej, czerwony papier kolorowy, nozyczki. Dzieci: — na z6ttym kole przyklejaja
oczy i trojkatny dziob wycigty przez R. z czerwonego papieru. Biate ptaskie waciki,
plastikowe oczy, klej, czarny papier, czarne kota. Dzieci: — na bialym okraglym
waciku przyklejaja oczy z czarnych kot, mordke; z kot ztozonych na pot robig uszy.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Kurki trzy (st. H. Rostworowski, francuska melodia
popularna). Dzieci maszerujg trojkami jedno za drugim. Przy powtdrzeniu zmieniajg
sktady trojek.

Wyszly w pole kurki trzy i gesiego sobie sziy.
Pierwsza z przodu, w srodku druga,

trzecia z tytu, oczkiem mruga.

| tak sobie kurki trzy

raz, dwa, raz, dwa w pole szly!

Link do piosenki,, Kurki trzy: "https://www.youtube.com/watch?v=MEzNYFnkM70

Czwartek 09.04.2020r. — ,,Wielkanocne motywy”

e Zabawa slowna na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,,Na podworku”.
R. czyta wiersz, a dzieci powtarzaja po nim sylaby.

Gospodyni razem z dzie¢mi

Swieconke szykuje.

O-ho, ho, ho!

O-ho, ho, ho,

jajeczka maluje.

Biega kurka po podworku

i gdacze z radosci. — Ko, ko, ko, ko. Ku, ku, ku, ku.
Wita wszystkich gosci.

Kogut dumnie piers wypina. — Ko, ko, ki, ku.
Ale pieknie wyglgdajq

twe jajka w koszyku.


https://www.youtube.com/watch?v=MEzNYFnkM70

e Cwiczenia fonacyjne Kury na podwérku. Dzieci powtarzaja sylaby z wiersza:
O-ho, ho, ho! Ko, ko, ko, ko! Ko, ko, ki, ku. Ku, ku, ku, ku! na ré6zne sposoby:
glosno, cicho, wesoto, smutno, dynamicznie, spokojnie.

o Cwiczenia stownikowe - Jakie moze by¢ jajko?
Dzieci podajg okreslenia méwigce o tym, jakie moze by¢ jajko, np.: duze, mate,
swieze, niesSwieze, cale, pottuczone, biale, kolorowe.

e Cwiczenia grafomotoryczne - Jajko. Dzieci najpierw rysuja ksztalt jajka w
powietrzu, na stoliku, na dywanie, na plecach. R. zwraca uwagg na wlasciwy kierunek
rysowania (od gory, z prawej strony ku lewej).

e Praca plastyczna Wielkanocne motywy.

Wyprawka plastyczna, karta 8 - grupa A (rysunki jaj), dowolne farby w pastelowych
kolorach, chusteczki. Dzieci: — maluja palcami kolorowe szlaczki na rysunkach jajek, —
koncza malowac jajka, ktoére juz sa czesciowo pokolorowane, — malujg kropki, paski i inne
wzory tak, jak pokazano na przyktadzie.

Wyprawka plastyczna, karta 9 — grupa A+ (kurczak wielkanocny), piorka, klej, nozyczki.
Dzieci: — wypychaja obrazek kurczatka, sktadaja go 1 sklejaja wedtug instrukcji, — wypychaja
nacigte skrzydta i przyklejaja w odpowiednich miejscach, — przyklejaja pidora w odpowiednim

miejscu (np. z tyha).
e Praca plastyczna Wielkanocne jajko.

Kartki formatu A4, kredki, farby, pedzle. Dzieci rysujg jajka na kartkach 1 koloruja je wedtug
wlasnych pomystow lub maluja farbami.

Piatek 10.04.2020r. — ,,Wielkanocne Swietowanie”
¢ Rodzic czyta dziecku opowiadanie ,,Wielkanoc” T. Kruczka — c.d.

Pobiegtam do pokoju i razem z zabawkami zacze¢liSmy wszyscy ja przegladaé. A tam
same cudenka! Wycinankowi chtopcy i wycinankowe dziewczynki w kolorowych spddnicach
biegaja po kartkach! Niosg wysokie kolorowe palmy zrobione z malowanej trawy 1 kwiatow.
A kazda palma ledwo co miesci si¢ na kartce. — To Niedziela Palmowa — powiedziat tata,
ktory dosiadt sie do nas na chwilg. — A tu zobacz! Dzieci idg ze $wigconkg do kosciota —
dodat. I rzeczywi$cie, na obrazku dzieci niosly mate koszyczki przykryte biatymi serwetkami.
— O, atu pisanki, ale takie dziwne — pokazatam kolejny obrazek. — To nie pisanki tylko
kraszanki — powiedzial tata. — Zamiast malowa¢ wydmuszki, wzory skrobie si¢ ostrym
nozykiem. — A to stot na niedzielne wielkanocne $niadanie — pokazat tata. — Jest babka i
mazurek, 1 baranek, szynka i pisanki, i kietbaski, i inne przysmaki. A tu dalej drzewa pelne
matych zielonych paczkow, z ktorych lada moment miaty wystrzeli¢ liScie. Zupetnie jakby
cala przyroda cieszyla si¢ ze $wiat. — A to lany poniedziatek — zasmiat si¢ tata. —



Wycinankowi chtopcy oblewali wycinkowe dziewczynki wycinankowa woda, a one $§miaty
si¢, uciekaty, tak szybko ze omal nie wypadly z ksigzki. — Dosy¢ tego ogladania! Musze biec
pomaga¢ mamie i babci — powiedziat tata i wyszedt z pokoju. — O, to mi si¢ podoba —
powiedzial, zerkajac z poiki porcelanowy ston. — Takie polewanie. Bardzo lubi¢ polewanie
woda. — Ja tam wole palmy — powiedziata zyrafa. — Sg takie wysokie jak ja! — A ja najbardziej
lubi¢ baranka — powiedziat pluszowy baranek. — A ty, Tolu — spytata zyrafa — co najbardziej
lubisz w tych §wigtach?

—To, ze w ogoble sa i ze babcia przyjechata — powiedziatam — i Zze wszyscy jestesmy razem.
Kiedy zasypialam, wszystkie zabawki opowiadaty sobie, co najbardziej lubig w §wigta
wielkanocne. Jedynie maty pluszowy zajaczek nic nie mowil, tylko usmiechat si¢ tajemniczo.

e Rozmowa na temat opowiadania. Jak wygladat stot wielkanocny na obrazku w
ksiazce, ktora Toli dala babcia?; Co Tola najbardziej lubi w Swictach
Wielkanocnych?

e Zabawa dydaktyczna - Co jest zwiazane z Wielkanocg?
Koszyk, pisanki/kraszanki, palma wielkanocna, baranek cukrowy, imitacja
kurczaczka, bombka, tancuch choinkowy. R. rozklada przed dzieCmi rézne
przedmioty. Wspolnie ustalaja, co pasuje do §wiagt wielkanocnych, a co do nich nie
pasuje. Dzieci uzasadniajg swoj wybor.

e KARTA PRACY, cz.2, str.30 ( zielona A+),

e Dziecko: — czyta z osobg dorosta tekst dotyczacy $wiat wielkanocnych (osoba
dorosta czyta, dziecko wypowiada nazwy obrazkéw znajdujacych si¢ w
teks$cie), — nazywa ciasta (na podstawie obrazkow).

e Rozwigzywanie zagadek E. Stadtmiiller - Co znajdzie si¢ na
wielkanocnym stole? Obrazki: kromka chleba, kawatek kietbasy, jajko,
baranek cukrowy, sol, gatazka bukszpanu. Dziecko podaje nazwy -
rozwigzania — 1 wskazujg odpowiednie obrazki.

Oby dzieki ludzkiej pracy i opiece nieba

nigdy na twym stole nie zabrakio... (chleba)
Azorek radosnie przy koszyczku hasa,

lecz nic z tego nie bedzie. Nie dla psa... (kielbasa)
W cebulowych tupinkach lub w farbkach kgpane,
przesliczne desenie recznie malowane. (jajka)
Moze by¢ z cukru, z gipsu lub z ciasta,

lecz najwazniejszy jest i basta!!! (baranek)
Sypka jak piasek, jak sniezek biala,

smaku dodaje juz szczypta mata. (sol)
Skromne listeczki, ciemnozielone,
ale bez niego co to za swigcone. (bukszpan)

e Kolorowanie pisanek -— KARTA PRACY, cz.2, str.31 ( zielona A+),



Dzieci: — ozdabiajg rysunki jajek tak samo jak wygladaja rysunki pisanek,
— rysujg po $ladach rysunkow laseczek.

e Przygotowania do Wielkanocy - zachgcam do wspdlnej pracy.
»Wielkanocna baba” — rodzice wspoélnie z dzieckiem przygotowuja produkty i
niezbgdne pomoce potrzebne do wykonania wielkanocnej baby do koszyka.
Przypomnienie o zasadach higieny przygotowywania positkow i postugiwania si¢
robotami kuchennymi (np. mikser - uzywa go osoba dorosta, dziecko niech wsypuje
poszczegblne produkty).

Babka wielkanocna (przepis)

Sktadniki: 500 g maki, 350 g cukr, 250 g masto, 4 jajka, % szklanki mleka, 3 tyzki kakao, 1
tyzka proszku do pieczenia, 1 cukier waniliowy, 150 g rodzynek.

Sposodb przygotowania: Utrze¢ masto 1 250 g cukru. Doda¢ cukier wanilinowy oraz zottka.
Przesia¢ make przez sito, dosypac do niej proszek do pieczenia. Naprzemiennie dodawaé
mleko i utarte z6ttka, caty czas mieszajac, az masa bedzie gladka.

W osobnym naczyniu ubi¢ pian¢ z biatek. Doda¢ pian¢ do masy, delikatnie wymieszag.
Dosypa¢ rodzynki. Podzieli¢ ciasto na dwie cze$ci, do jednej z nich doda¢ kakao i resztg
cukru.

Forme na babe (pojemnos¢ 1,5 1) posmarowac mastem i posypac butka tarta. Natozy¢ ciasto —
naprzemiennie kilka tyzek jasnej masy i kilka tyzek ciemnej masy. Piec ciasto w temperaturze
180°C przez 1,5 godziny. Po ostygnigciu posypac ciasto cukrem pudrem, lub pola¢ lukrem
lub polewa czekoladowa.

Smacznego !

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych, zycze wszystkim zdrowia, szczescia i radosci.
WESOLEGO ALLELUJA!!!

Opracowala Iwona Jasek






