
Zalecenia: 
1.      Przepisz temat lekcji do zeszytu 

2.      Przepisz lub wklej notatkę, którą Wam przygotowałam 

3.      Rozwiąż zadania w ćwiczeniach 

 

Temat: Ukształtowanie terenu 

 
Formy terenu: 

 
    
 
 
 

Wypukłe     wklęsłe równiny 
          (wzniesienia)        (zagłębienia) 
       
 
  -pagórki do 50 m         -doliny  
  -wzgórza 50-300 m         -kotliny 
  -góry powyżej 300 m 
 
 
Przykład formy wypukłej rys.141  
 
         Szczyt (najwyższy punkt wzniesienia) 
 
      
            Stok (bok wzniesienia) 
 
 
 
              Podnóże (podstawa wzniesienia) 
 
Przykład formy wklęsłej DOLINA: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dolina- jest to podłużne zagłębienie terenu, w którym często płynie rzeka. 
 
 
 
 
 
 
 
Kotlina- zagłębienie terenu ze 
wszystkich stron otoczone górami. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Równina- jest to rozległy płaski lub lekko pofalowany teren. 
 

 
 
 
Zadanie domowe: 
 

1. Co to są pagórki Pingo? I gdzie występują? (podpowiedź : SOWA) 
 

2. Co to jest przełom? (podpowiedź : SOWA) 
 

3. Wykonaj z plasteliny dolinę i górę 


