ZDALNE NAUCZANIE — GRUPA , MISIE”
Propozycje dla rodzicow dzieci 3 i 4 — letnich
Temat kompleksowy: ,,Wiosna”
Poniedzialek 23.03.2020r. — ,,Marcowa pogoda”
e Sluchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,Marcowa pogoda”

— Tato, twoja zupa jest najpyszniejsza na $wiecie! — powiedzial Olek, proszac o doktadke. —
Bardzo si¢ ciesze, ze ci smakuje — odpart tata, mieszajac w wielkim garze. — Nauczysz mnie gotowac
taka jarzynkowa zupe? — Prosze bardzo. Potrzebne bgda warzywa: marchewka, seler, por, korzen
pietruszki, kalafior lub brokul, zielony groszek... — Ojej! Az tyle? — zdziwit si¢ chlopiec. — Tak. To
dzigki warzywom zupa jest taka pyszna. — | zdrowa — dodat Olek. — A na drugie danie beda dzisiaj
twoje ulubione nales$niki z masg jablkowg — tata usmiechnat si¢ do synka. — Mniam! Tego dnia Ada z
mamg pojechaty w odwiedziny do cioci, wigc po obiedzie i krotkiej zabawie Olek poprosit tat¢ o
wyjs$cie na spacer. — Dobrze, ale musimy si¢ ciepto ubra¢, bo pogoda zmienia si¢ z minuty na minute —
odpart tata. — Przeciez $wieci stonce. Nie chce zadnej kurtki i czapki — stwierdzit Olek, wygladajac
przez okno. — Jest wiosna. — Synku, jest dopiero marzec i moze nawet spa$é¢ $nieg. — Snieg? Tato,
przeciez za chwilg przylecg bociany. Nie moze im napada¢ do gniazda! — oburzyt si¢ Olek. — Jest takie
przystowie o pogodzie: ,,W marcu jak w garncu”, czyli w garnku — wyjasnit tata. Chlopiec nie bardzo
rozumial, co to znaczy. Samodzielnie zasznurowat buty, bo nauczyt sie tego w przedszkolu. Nie chciat
jednak zalozy¢ ani kurtki, ani czapki. Na dworze $wiecito ciepte slonce. Ptaszki $wiergotaty radosnie
i przenosity w dziobkach gatazki, puch i sucha trawg do budowy gniazd. Olek z tatg dotarli na plac
zabaw, ale w tej samej chwili na niebie pojawily si¢ ciemne chmury. Momentalnie zrobito si¢ zimno,
wiatr rozkotysat drzewa i huStawki, a krople deszczu zaczely bebni¢ po zjezdzalni dla dzieci. Na
szczgdcie tata miat w torbie kurtke i czapke Olka i szybko ubrat synka. Schowali si¢ pod daszkiem,
czekajac na poprawe pogody. Deszcz jednak zrobil im psikusa i zamienit si¢ w... kulki. — Tato, z
nieba spadaja lody! — zawotal chtopiec, ktadac na raczce zimng kuleczke. — To jest grad — wyjasnit
tata. — Lodowe kulki. Musimy to przeczeka¢. Po pewnym czasie niebo znéw zrobito si¢ blekitne,
stonce wystawito promyczki i ogrzato zmarznigte buzie. — Widzisz, moéwitem! ,,W marcu jak w
garncu”, czyli pogoda petna niespodzianek: raz stonce, raz grad, raz spokdj, raz wiatr... Do wyboru,
do koloru — zas$miat si¢ tata. — Zupeie jak w garnku z twoja zupa. Groszek i marchewka, seler i... —
Rzodkiewka! — dokoniczyt rymowanie tata. A wieczorem, kiedy Ada z mamg wroécity do domu i
uslyszaty o przygodzie z gradem, mama wymyslita wesola piosenke: Zupa z jarzynek dobra na
wszystko. Bocian juz wroécit, stoi nad miskg. I w swoim gniezdzie wota rado$nie: — Nalejcie zupy
zmarznigtej Wiosnie!

e Rozmowa na temat tresci opowiadania. Zadajemy pytania:
- Co tata przygotowat na obiad?
- Dokad poszli po obiedzie Ada i Olek?
- Czy Olek ubrat si¢ wlasciwie, gdy wychodzili na spacer?
- Jaka niespodzianka spotkata Olka i jego tat¢ na spacerze?
- Co zrobit tata?
- Co znacza stowa ,,W marcu jak w garncu”?

e Praca plastyczna ,,Garnek”
Dziecko wykleja rysunek garnka kawatkami plasteliny.



Zabawa tworcza: ,,JesteSmy pogoda”
Rodzic prosi dziecko, aby nasladowato: deszcz, $nieg, wiatr, stonce.

Wtorek 24.03.2020r. — ,,Wesoly deszczyk”

Sroda

Stuchanie wiersza J. Wrzesien ,,Deszcz wiosenny” z pokazywaniem i nasladowaniem glosem.

,, Deszcz wiosenny”

Deszczyk kapie kap, kap, kap. (dzieci mowia kap, kap, kap)

Gtlosno stuka w rynne. (dzieci stukajg klockiem w podtoge lub w stot)

Dzi$ kalosze ubra¢ musze i deszczowg peleryng. (nasladuja wktadanie kaloszy i peleryny)
Wietrzyk wieje, li$¢mi rusza, (machajg rekami, nasladujac listki poruszajace si¢ na wietrze)
swiergot ptakow mi zaghusza. (cz¢$¢ dzieci nasladuje wiatr: szszsz..., druga czg$¢ Spiew
ptakow: cir, cir, cir)

Deszcz si¢ blyszczy w srebrnych kroplach. (rysuja w powietrzu rekami duze krople)Mokre
szyby sg dzi$ w oknach. (rysuja w powietrzu r¢kami ksztatt okna)

Dzieci skacza po katuzach. (nasladuja przeskakiwanie przez katuze)Jaka jest ulewa duza!
(podchodza do $cian, jakby chciatly schowac¢ si¢ przed deszczem).

Cwiczenie grafomotoryczne ,,Katuze”

Dziecko rysuje kaluze o r6znych ksztaltach, nastepnie wycina.
Rozmowa na temat: ,,Do czego jest potrzebny deszcz?”
25.03.2020r. — ,,Kolorowe parasole”

»Zdmuchiwanie kropelek deszczu” — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko stoi. Rodzic klaszcze w
dtonie i moéwi: WyszliSmy na spacer i zaczat pada¢ deszcz. Ida, a nastgpnie biegaja. Rodzic
przerywa gre, zatrzymuja si¢, biorg wdech i zdmuchuja sobie nawzajem kropelki deszczu z
wlosow, plecow, twarzy. Biorg wdech i zdmuchuja kropelki, mowigc: ftfff, fffff, ffffff. Rodzic
mowi: Pojawity sie katuze, wskakujemy w nie i podskakujemy, wotajac (wdech—wydech): tat,
tal, tat. Wzajemnie przeciagaja sie, ruszaja ramionami, prostuja sic. Spiewaja, powtarzajac za
rodzicem coraz wyzej: plum, plum plum, kap, kap, kap, hop, hop, hop, prysk, prysk, prysk. Za
drugim razem $piewaja to samo cichutko, glo$niej i najgtosniej (ale nie krzycza).

,»Katuze” — zabawa ruchowa z czworakowaniem. Rodzic rozktada na podtodze wyciete z gazet
krazki, w r6znej odlegtosci. Dziecko czworakuje, omijajac krazki — katuze. Rodzic wlacza CD
z muzyka (spokojna) — dziecko spaceruje podnoszac w goére nad glowa papierowy krazek —
parasol. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

Cwiczenie malej motoryki — po skofczonej zabawie dziecko bierze do prawej reki
(praworeczne) papierowy krazek i trzymajac go przed soba na wysoko$ci oczu zgniata papier
(tylko jedna r¢ka), robigc kulke, ktorg pdzniej rzuca do wyznaczonego przez rodzica celu np.
do drzwi itp.

,Jestem kropelka wody” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic przykrywa siebie i dziecko kocem lub duzym kawalkiem materiatu i zaczyna snuc
opowies¢: Niebo zastonily ciemne chmury. Byly wielkie, cigzkie, pelne wody. JesteSmy
kropelkami wody w tej chmurze. Wysuniemy si¢ z chmury, patrzymy na Ziemi¢ i powoli
spadamy jako deszcz. Podskakujg w rytm obundz. Rodzic wyklaskuje lub wystukuje rytm—



dziecko skacze obun6éz w rytm muzyki. Gdy juz znalezliSmy si¢ na Ziemi, niektdérzy z nas
padaja na kwiatek, inni na piasek, inni wpadaja do jeziora. Klada sie ptasko (na plecach) na
podtodze. Rodzic wiacza $wiatlo. Czujemy, ze ogrzewa nas stonce, robimy si¢ coraz 1zejsi i
unosimy si¢ do gory — powoli siadamy, wstajemy, stajemy na palcach. Unosimy si¢ coraz
wyzej 1 wyzej. Rodzic wylacza swiatto przykrywa si¢ z dzieckiem kocem. Tworzycie chmure.
Przysuwacie si¢ do siebie. Jestescie bardzo cigzka chmurg i znow spadacie na Ziemi¢. Rodzic
klaszcze lub stuka tak jak poprzednio.

Katuzowy deszcz — inscenizacja do muzyki klasycznej np. A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku” —
Wiosha — dzieci nasladujg padajacy deszcz.

,,Pie¢ kolorowych parasoli” — malowanie farbami plakatowymi.

Dziecko maluje parasole zgodnie z poleceniem:

- pierwszy — na bragzowo,

- drugi — na fioletowo,

- trzeci — na pomaranczowo,

- czwarty — na zielono,

- pigty — na ro6zowo.

Czwartek 26.03.2020r. — ,,Marzec Czarodziej”

Marzec Czarodziej — zabawa ruchowa do piosenki. Rodzic wiacza nagranie piosenki. Dzieci
chodza po sali ze zwieszonymi glowami. Rodzic jest czarodziejem, a po stowach ,,hokus-
pokus” dotyka dzieci. Dotknigte dzieci podnosza gtowy i radosnie plasaja w rytm muzyki,
ciesza si¢ z wiosny. Nastgpnie rodzic ponownie wiacza piosenke, a dzieci jednocze$nie

wyklaskujg lub wytupuja rytm.
»Marzec Czarodziej” st. Anna Bernat, muz. Zbigniew Ciechan

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus-pokus

I juz paczki na patyku

I juz trawka na $niezniku.

Och, ten Marzec Czarodziej!

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus-pokus
Stonce rzuca swe btyskotki,
ze az mruczg bazie kotki.
Och, ten Marzec Czarodziej!

Chodzi Marzec Czarodziej po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus-pokus
Przez katuze skacza kaczki,
z6tte kaczki-przedszkolaczki.
Och, ten Marzec Czarodziej!

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=Y00D0x8941E



e _ Marzec-czarodziej” — praca plastyczna. Dzieci rysuja kredkami na kartkach A4 ilustracje pod
tytulem ,,Marzec-czarodziej”. Po wykonaniu prac dzieci opowiadaja, co narysowaly, oraz
jakie emocje towarzysza im, gdy odchodzi zima i rozpoczyna si¢ wiosna.

e Dziecko rozpoczyna swoja wypowiedz: Zima najbardziej lubig..., a wiosng najbardziej lubig...

e Obserwacja przyrody wczesng wiosng — jakie zmiany zachodza w przyrodzie, co moze by¢
oznaka zblizajacej sie wiosny, stluchanie $piewu ptakéw (obserwacja prowadzona na wlasnym
podworku).

Pigtek 27.03.2020r. —,,Oznaki wiosny”

e Wiersz do nauki: ,,Wiosna" Magdaleny Fraczek.
Przyszta do nas wiosna,
Ciepta i radosna.
Ptaszek pieknie $piewa,
Zielenig si¢ drzewa.
Stonko w gorze §wieci,
Weselg si¢ dzieci
.Kazdy dobry nastrdj ma,
Niechaj wiosna dtugo trwa !

e _Wiosenne bazie”- praca z réznorodnych materiatdéw np. gatazki z materiatu, a bazie kotki z
filcu, (mama wycina — dziecko nakleja).

e  Pokoloryj tyle rysunkow: tulipandw, stoneczek, motyli, ile kropek znajduje sie po lewe;j
stronie w tabeli.
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e Zabawa dydaktyczna ,,Wiosenne kolory”.
Rodzic prosi, aby dziecko powiedzialto, jakie kolory kojarza mu si¢ z wiosng i dlaczego.
Nastepnie dziecko stara si¢ wyszuka¢ w najblizszym otoczeniu jak najwigcej przedmiotow w

tych kolorach, np. zielony jak mtode listki, zolty jak stoneczko, fioletowy jak krokus, bialy jak
kwitnace drzewa, rézowy jak magnolie, itp.

Opracowata: Iwona Jasek




