Zadanie z Edukacji dla bezpieczenstwa

Prosze zapoznac sie literatura w podreczniku z zakresu pierwszej pomocy oraz obejrzec
filmy ,ktérych linki umieszczone sa ponizej.

Zauwazyte$ poszkodowanego?
ZACHOWAJ SPOKOJ

Ocen sytuacje
» gto$no zapytaj co sie stale, dotknij, delikatnie potrzasgnij.

NIE REAGUJE
Wezwij pomoc dzwoniac Dowieﬁzgs{:ci&?;:sstalo
~ pod nr 112, podajac: wesprzyj i udziel pomocy.
S e
»ilosé i stan boszkodowanych. nige pod nr 112,

» dane poszkodowanego
(plec, wiek, imig i nazwisko), TELEFONY ALARMOWE

» dane wzywajacego, Europejski Numer Alarmowy - 112
. nie roz]acza] s|e do czasu, pOgOtO‘NiO Ratunkowe — 999

az operator przyjmie zgloszenie. Straz Pozarna — 998
Polica - 997

Udroznij drogi oddechowe, odchyl gtowe delikatnie do tylu
i sprawdzaj oddech przez ok. 10 sekund

NIE ODDYCHA ODDYCHA
Przejdz do resuscytacji Utz poszkodowanego w pozycji
krazeniowo — oddechowej boczne) ustalone].
(RKO) Kontroluj funkeje Zyciowe do czasu
przyjazau stuzb ratunkowych.

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej
wtempie 100 ucisnie¢ na minute,
a nastepnie wykonaj 2 wdechy.
Kontynuuj cykl 30/2 do czasu przywrocenia oddechu,
badZ przyjazdu stuzb ratunkawych,

https://www.youtube.com/watch?v=xvIO9tOMxIM&t=62s

https://www.youtube.com/watch?v=d5nRj4AWMtY

https://www.youtube.com/watch?v=z-t-x4vKnyM
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