WE — klasa lll Termin: 23.03 —27.03.20 .
PONIEDZIALEK, SRODA, CZWARTEK

Temat. Wzmacnhiamy miesnie tutowia, ramion i nég.

Prosze wykonad zestaw ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie tutowia, ramion i nég wg
zamieszczonego ponizej schematu.

Podaje link do éwiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=8uUawnM-FD8 — zestaw ¢wiczen ksztattujgcych dla

dzieci


https://www.youtube.com/watch?v=8uUawnM-FD8

