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Zauważamy, że każdy z nas przypomina marnotrawnego syna. Każdy z nas może tak jak on 

zyskać przebaczenie i doświadczyć miłosierdzia Boga. Ma to miejsce w sakramencie pokuty i 

pojednania. Jednak ludzie nie doceniają tego daru. Nie chodzą wcale do spowiedzi albo zbyt 

rzadko. Często nie przygotowują się do spowiedzi, spowiadają się zbyt powierzchownie albo 

niezbyt skrupulatnie, robią to z rutyną, z przyzwyczajenia itp. Nierzadko nie doświadczają 

uzdrawiającego dotyku łaski Boga, z którym spotykamy się w czasie spowiedzi. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JsL63tn7WSw 
 

Co robić, aby nasza spowiedź stała się spotkaniem z Panem Bogiem? Aby Bóg dotknął nas 

swoją łaską? Co robić, aby spowiadać się dobrze? 

 

Uzupełnione odpowiedzi w tabeli z ćwiczenia 4, proszę przesłać na adres: 

credozpolipnik@gmail.com 

 

Jak wygląda nasza spowiedź? Jak powinniśmy się spowiadać? 

Dlaczego nie spowiadamy się tak, 

jak powinniśmy się spowiadać? 

Co zrobić, aby spowiadać się 

dobrze? 

 

 

 

Pięć warunków dobrej spowiedzi 
1. Rachunek sumienia. 

2. Żal za grzechy. 

3. Mocne postanowienie poprawy. 

4. Szczera spowiedź. 

5. Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu. 
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